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Cilj istraživanja bio je ispitati doprinos osobina ličnosti i funkcija
slušanja glazbe objašnjenju psihološke dobrobiti te utvrditi
razlikuje li se doprinos funkcija glazbe objašnjenju psihološke
dobrobiti glazbenika i neglazbenika. Istraživanje je provedeno
na uzorku od 876 sudionika, studenata glazbenih akademija i
studenata drugih studijskih programa koji nemaju nikakvo
glazbeno obrazovanje iz Hrvatske, Bosne i Hercegovine, Srbije i
Crne Gore. U istraživanju su iskorišteni sljedeći instrumenti:
upitnik općih podataka, skala emocionalne stabilnosti, skala
intelekta, skraćena inačica skale psihološke dobrobiti i skraćena
inačica skale funkcija slušanja glazbe. Rezultati su pokazali da
se glazbenici i neglazbenici razlikuju u funkcijama slušanja
glazbe, pri čemu glazbenici, u odnosu na neglazbenike, slušaju
glazbu više u funkciji divljenja i cijenjenja glazbe te identiteta. U
ostalim funkcijama slušanja glazbe, kao ni u osobinama ličnosti
ni u psihološkoj dobrobiti, nisu utvrđene razlike između
neglazbenika i glazbenika. Osobine ličnosti bile su u oba
poduzorka snažan prediktor psihološke dobrobiti, ali su uz njih i
funkcije glazbe pokazale značajan zaseban doprinos psihološkoj
dobrobiti. Rezultati su uputili na zaključak da se doprinos
pojedinih funkcija slušanja glazbe psihološkoj dobrobiti ne
razlikuje značajno između glazbenika i neglazbenika.
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UVOD
Glazba je sveprisutna u životu većine ljudi, a rezultati istraživa-
nja potvrđuju kako ljudi, bez obzira na dob, provode mnogo
vremena slušajući glazbu (Juslin i sur., 2011; Köhler i sur., 2023).
Ona ima mnoge funkcije u kontekstu psihološkoga, društveno-
ga i kulturnoga razvoja pojedinca, a razumijevanje utjecaja
glazbe na psihološko funkcioniranje pojedinca te percipiranje
njezine koristi za dobrobit ljudi različite životne dobi predmet
je mnogih istraživanja (Laukka, 2007; Rana, 2018). Neke od važ-
nih odrednica slušanja glazbe i uloge glazbe u dobrobiti i funk-
cioniranju pojedinca jesu značajke ličnosti. Osobine ličnosti op-
ćenito su vrlo čest konstrukt u istraživanjima na području psi-
hologije glazbe, jer je relativno dobro dokumentirana poveza-
nost između osobina ličnosti i glazbenih preferencija te funk-
cija glazbe u životu pojedinca ili načina slušanja glazbe. U tom
je kontekstu najčešće korišten model pet bazičnih osobina lič-
nosti (Five-factor model – FFM, McCrae i Costa, 1987) ili Big Five
(Goldberg, 1990). Rezultati dosadašnjih istraživanja koja se bave
doprinosom osobina ličnosti objašnjenju glazbenih preferen-
cija uglavnom potvrđuju kako je intelekt značajan prediktor
glazbenih preferencija (Dobrota i Reić Ercegovac, 2014; Nave
i sur., 2018; Reić Ercegovac i Dobrota, 2011; Reić Ercegovac i
sur., 2015). S obzirom na to da je jedan od ciljeva ovog istraživa-
nja bio usporediti glazbenike i neglazbenike, pregledom litera-
ture je utvrđeno da postoje neke razlike u osobinama ličnosti
između dvije skupine, no te su razlike relativno nekonzistent-
ne i ovise o kontekstu istraživanja, načinu bavljenja glazbom,
odnosno žanru glazbe, osim kada je riječ o otvorenosti ili inte-
lektu. Većina rezultata upućuje na zaključak da glazbenici ostva-
ruju više rezultate na toj osobini ličnosti (Butkovic i Rancic Do-
pudj, 2017; Gjermunds i sur., 2020; Kuckelkorn i sur., 2021; Vaag
i sur., 2018). Značajno su veće varijacije u razlikama u drugim
osobinama ličnosti, pa je u nekim istraživanjima utvrđen viši
neuroticizam, odnosno manja emocionalna stabilnost, u sku-
pini glazbenika u odnosu na neglazbenike (Kuckelkorn i sur.,
2021; Vaag i sur., 2018), dok se u nekim istraživanjima ta razli-
ka nije pokazala značajnom (Butkovic i Rancic Dopudj, 2017;
Gjermunds i sur., 2020). Istraživanja također upućuju na za-
ključak da se ne može govoriti o generalnoj razlici u ekstraver-
ziji između glazbenika i neglazbenika (Gjermunds i sur., 2020;
Vaag i sur., 2018), nego da postoje neke razlike u ekstraverziji
unutar skupine glazbenika, a vezano uz način bavljenja glaz-
bom (pjevanje, sviranje, vrsta instrumenta, žanr glazbe i dr.)
(Benedek i sur., 2014; Kuckelkorn i sur., 2021). Kada je riječ o
ugodnosti, neki rezultati sugeriraju da nema značajne razlike
(Gjermunds i sur., 2020), dok je u nekim istraživanjima utvr-
đena niža ugodnost u skupini profesionalnih glazbenika u od-350



nosu na neglazbenike ili glazbenike-amatere (Kuckelkorn i sur.,
2021). Većina istraživanja pokazala je da glazbenici, u odnosu
na neglazbenike, iskazuju nižu razinu savjesnosti (Gjermunds
i sur., 2020; Kuckelkorn i sur., 2021; Vaag i sur., 2018). S obzi-
rom na kontekst ovoga istraživanja u kojemu se uspoređivao
doprinos funkcija slušanja glazbe i nekih osobina ličnosti psi-
hološkoj dobrobiti između glazbenika i neglazbenika, a uzi-
majući u obzir rezultate ranijih istraživanja o snažnoj poveza-
nosti emocionalne stabilnosti (neuroticizma) sa psihološkom
dobrobiti (Brajša-Žganec i sur., 2014; Bratko i Sabol, 2006; De-
Neve i Cooper, 1998; Grant i sur., 2009; Kokko i sur., 2013), kao
i to da je otvorenost ili intelekt osobina za koju je najjasnije
dokazano kako značajno diferencira glazbenike i neglazbeni-
ke te da je snažno povezana i s glazbenim preferencijama (Do-
brota i Reić Ercegovac, 2014; Nave i sur., 2018; Reić Ercegovac
i Dobrota, 2011; Reić Ercegovac i sur., 2015) i funkcijama slu-
šanja glazbe (Chamorro-Premuzic i Furnham, 2007; Vella i Mills,
2017), u ovom su istraživanju odabrane upravo te dvije oso-
bine ličnosti iz BigFive modela.

Rezultati brojnih istraživanja (Agarwal i sur., 2022; Krause
i sur., 2021; Miranda, 2019) potvrđuju kako je slušanje glazbe
jedan od boljih načina osnaživanja psihološke dobrobiti, po-
sebno kod mladih. Dobrobiti slušanja glazbe brojne su, a među
ostalima može se istaknuti izazivanje pozitivnih afektivnih
iskustava (Juslin i sur., 2008), reguliranje negativnih afektiv-
nih iskustava (Radstaak i sur., 2014) ili unaprjeđenje socijalnih
odnosa (Miranda i Claes, 2009). Iako, dakle, postoje dokazi o
pozitivnim učincima slušanja glazbe na psihološku dobrobit po-
jedinaca, istraživanja koja se bave proučavanjem odnosa izme-
đu funkcija slušanja glazbe i psihološke dobrobiti relativno su
rijetka (Randall i Rickard, 2017; Saarikallio i sur., 2015). Jedan
od najstarijih modela funkcija glazbe (Merriam, 1964) uklju-
čuje deset funkcija slušanja glazbe koje se mogu grupirati u
tri skupine, i to: individualne (emocionalno izražavanje, uživanje
u estetici, zabava i fizičke reakcije), socijalne (komunikacija,
simbolička reprezentacija) i kulturne (konformizam, validaci-
ja institucija, kulturni kontinuitet i integracija). Schäfer i sur.
(2013) govore o čak 129 funkcija slušanja glazbe koje sintetizi-
raju u tri skupine, i to: pobuđenost i regulacija raspoloženja,
samosvijest i socijalna povezanost. Jedan od novijih i često ra-
bljenih modela u istraživanjima jest onaj autorice Boer i sur.
(2011, 2012), prema kojem se funkcije glazbe mogu grupirati
na temelju dvije dimenzije, pri čemu se jedna odnosi na osobni
ili socijalni (sociokulturni) fokus, a druga na afektivne ili kon-
templacijske funkcije. Za mjerenje funkcija glazbe u životu
ljudi navedeni autori kreirali su upitnik pod nazivom The Rat-
ings of Experienced Social, PErsonal and Cultural Themes of Music
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functions (RESPECT-Music scale) (Boer i sur., 2012). Skala sa-
drži 35 tvrdnji koje mjere deset funkcija glazbe, i to: funkcija
društvenoga povezivanja glazbom s prijateljima, funkcija druš-
tvenoga povezivanja glazbom s obitelji, funkcija otpuštanja,
emocionalna funkcija slušanja glazbe, glazba u funkciji plesa,
pozadinska funkcija glazbe, glazba u funkciji održavanja fo-
kusa, glazba u funkciji izražavanja političkih stavova, funkcija
kulturnog identiteta i glazba u funkciji izražavanja osobnih
vrijednosti. Isti su autori na međukulturnom uzorku stude-
nata iz Njemačke, Kenije, Meksika, Novog Zelanda, Filipina i
Turske utvrdili da studentice, u odnosu na studente, više slu-
šaju glazbu zbog afektivnih razloga, odnosno ekspresije emo-
cija, plesa te formiranja kulturnog identiteta. Uočene su razlike
između sudionika iz raznih država, i to za socijalne i sociokul-
turne funkcije slušanja glazbe. Kulturne vrijednosti, poput in-
dividualizma / kolektivizma i sekularizma / tradicionalizma, mo-
gu objasniti međukulturne razlike u glazbenim funkcijama. Ta-
ko sudionici iz više kolektivističkih kultura češće rabe glazbu
za izražavanje vrijednosti i kulturnog identiteta te poveziva-
nje s obitelji, dok sudionici iz sekularnih i individualističkih
kultura više rabe glazbu za ples. Na uzorku hrvatskih i slo-
venskih studenata, Dobrota i sur. (2019) utvrdile su kako muš-
karci, u odnosu na žene, češće rabe glazbu za izražavanje po-
litičkih stavova, a žene češće za sve ostale funkcije.

Polazeći od socijalno-kognitivne teorije Alberta Bandure
(2001) i pretpostavke da su za slušanje glazbe važna uvjerenja
slušatelja o učincima glazbe te njihova očekivanja u vezi s po-
stizanjem određenih ciljeva slušanjem glazbe, Groarke i Ho-
gan (2018) izradili su instrument koji smo primijenili u ovom
istraživanju. Pri izradbi Upitnika za ispitivanje funkcija slu-
šanja glazbe (The Adaptive Functions of Music Listening Scale –
AFML), autori su krenuli od 240 čestica generiranih na teme-
lju četiri fokusne grupe s mlađim i srednje odraslim sudioni-
cima koji slušaju glazbu te na temelju analize literature i pos-
tojećih mjera za istraživanje funkcija slušanja glazbe. Od pret-
postavljenih 38 mogućih funkcija glazbe (za svaku su generi-
rali minimalno 5 čestica), zaključili su instrument sa 46 čestica
koje mjere 11 funkcija glazbe, i to afektivnih (regulacija stre-
sa; regulacija ljutnje; regulacija anksioznosti; snažno emo-
cionalno iskustvo; ruminacija), kognitivnih (kognitivna regu-
lacija; reminiscencija; divljenje i cijenjenje glazbe) i socijalnih
(identitet; regulacija usamljenosti) te spavanje. Postoje odre-
đene sličnosti s konceptualizacijom Boer i sur. (2011, 2012), ali
i razlike, posebno u socijalnim funkcijama glazbe, koje su znat-
no manje zastupljene u modelu Groarke i Hogan (2018). Soci-
jalne funkcije slušanja glazbe povezane su sa psihološkom (Ryff
i Keyes, 1995) i socijalnom dobrobiti (Keyes, 1998). Slično, afek-352
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tivne funkcije slušanja glazbe (regulacija raspoloženja, emo-
cionalna regulacija) također su povezane sa subjektivnom do-
brobiti (Groarke i Hogan, 2016), jer slušanje glazbe može po-
većati doživljaj sreće, zadovoljstva životom i pridonosi smislu
života (Gillham i sur., 2011). Tarrant i sur. (2000) navode da i
kognitivne funkcije slušanja glazbe imaju pozitivan učinak na
dobrobit, a istraživanja su pokazala da slušanje refleksivnih
glazbenih stilova može stimulirati samorefleksiju i poticati uvi-
de kod pojedinca koji pridonose njegovoj dobrobiti (Groarke
i Hogan, 2016). Habe i sur. (2023) istražile su povezanost izme-
đu psihološke dobrobiti i društvenoga, intrapersonalnoga i so-
ciokulturnoga konteksta slušanja glazbe. Rezultati tog istraži-
vanja pokazali su da žene, u odnosu na muškarce, češće slu-
šaju glazbu u intrapersonalnom i socijalnom kontekstu, da os-
tvaruju više rezultate u osobnom rastu i pozitivnim odnosima
s drugim ljudima te da češće doživljavaju i pozitivne i nega-
tivne emocije tijekom slušanja glazbe. Funkcije glazbe u tom
su istraživanju objasnile zanemariv dio varijance psihološke
dobrobiti, pri čemu je slušanje glazbe u socijalnom i sociokul-
turnom kontekstu pridonijelo objašnjenju samo dva aspekta
psihološke dobrobiti – osobnom rastu i pozitivnim odnosima
s drugim ljudima. Intrapersonalne funkcije slušanja glazbe bile
su prediktivne za pozitivan, a socijalne funkcije glazbe za ne-
gativan afekt.

Cilj je ovog istraživanja bio utvrditi doprinos osobina lič-
nosti i funkcija slušanja glazbe objašnjenju psihološke dobro-
biti te utvrditi razlikuje li se doprinos funkcija glazbe objaš-
njenju psihološke dobrobiti studenata glazbenika i studenata
neglazbenika. Naime, poznato je da se glazbenici i neglazbe-
nici razlikuju u mnogim aspektima procesiranja glazbe, uklju-
čujući procesiranje ritma, harmonije, melodije i drugih obilježja
glazbe (Gebrian, 2013). Štoviše, istraživanja upućuju i na struk-
turalne i funkcionalne razlike u mozgu između glazbenika i
neglazbenika (Dawson, 2011; Gaser i Schlaug, 2003; Schlaug i
sur., 2005), a koje su prisutne već na neurobiološkoj razini, i to
izraženije što je ranije započelo bavljenje glazbom (Dawson,
2011). Razlike su posebno uočene u integraciji i povezanosti
motornoga i auditornoga dijela kore velikoga mozga, pri čemu
je audiomotorna povezanost izraženija kod glazbenika u od-
nosu na neglazbenike (Gebrian, 2013; Hou i sur., 2017). Osim
u procesiranju glazbe i glazbenih obilježja skladbi, glazbenici
i neglazbenici znatno se razlikuju i u načinu recepcije glaz-
benih djela (George i Ilavarasu, 2020), ali i u glazbenim prefe-
rencijama, pri čemu glazbenici, u odnosu na neglazbenike, više
preferiraju kompleksno-refleksivnu glazbu, a glazbenice čak i
veselo-konvencionalnu glazbu u odnosu na neglazbenice (Jovan-
čević i sur., 2019). S obzirom na razlike u glazbenim preferen-
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cijama između glazbenika i neglazbenika, u istraživanje se
krenulo od pretpostavke da se glazbenici i neglazbenici razli-
kuju i u funkcijama slušanja glazbe, pri čemu se očekuje da će
glazbenicima, u odnosu na neglazbenike, važnije funkcije biti
divljenje i cijenjenje glazbe te identitet (H1). U istraživanje se
krenulo i od pretpostavke da će osobine ličnosti i funkcije slu-
šanja glazbe zasebno znatno pridonijeti psihološkoj dobrobiti
i glazbenika i neglazbenika (H2) te da će se doprinos funkcija
slušanja glazbe objašnjenju psihološke dobrobiti sudionika raz-
likovati između glazbenika i neglazbenika (H3).

METODA

Sudionici
Ispitivanje je provedeno online-upitnikom na uzorku od 1095
sudionika, studenata različitih studijskih programa iz društve-
noga, humanističkoga i interdisicplinarnoga područja iz Spli-
ta (Hrvatske), Beograda i Užica (Srbija), Nikšića (Crna Gora),
Sarajeva (Bosna i Hercegovina, kanton Sarajevo) i Mostara (Bos-
na i Hercegovina) te studenata glazbenih akademija (Osijek,
Split, Pula, Zagreb, Beograd, Mostar, Cetinje). U uzorku je bilo
71 % sudionika iz Hrvatske, 14 % iz Bosne i Hercegovine te 15 %
iz Srbije i Crne Gore. Sudionici iz raznih država nisu se me-
đusobno razlikovali ni u jednoj zavisnoj varijabli (p za emocio-
nalnu stabilnost = 0,297; p za intelekt = 0,07; p za psihološku
dobrobit = 0,779; p za funkcije glazbe = 0,175; 0,241; 0,079;
0,059), osim jedne funkcije glazbe – reminiscencije (p < 0,01).
S obzirom na vrstu studija, bilo je 243 studenata glazbenih aka-
demija te 852 studenta ostalih studija. Iz te su skupine u dalj-
njim analizama izostavljeni sudionici koji imaju neku glazbenu
edukaciju (glazbena škola, privatna glazbena poduka), pa je u
skupni neglazbenika bilo 633 studenata. Stoga je konačan uzo-
rak činilo 876 sudionika. Prosječna dob sudionika nije se značajno
razlikovala između glazbenika i neglazbenika (Mglazbenici = 22,27,
SD = 3,78, raspon 18-47; Mneglazbenici = 22,16, SD = 5,05, ras-
pon = 18-49). U skupini neglazbenika bilo je 47 studenata i 586
studentica, a u skupini glazbenika 83 studenta i 160 studentica.
U obje skupine bili su zastupljeni studenti svih godina prije-
diplomskoga i diplomskoga studija, odnosno integriranoga pri-
jediplomskoga i diplomskoga studija (N1 = 153, N2 = 117, N3 =
144, N4 = 155, N5 = 64 u skupini neglazbenika te N1 = 40, N2 =
49, N3 = 37, N4 = 92, N5 = 25 u skupini glazbenika).

Instrument i postupak ispitivanja
Za potrebe istraživanja konstruiran je anketni upitnik, koji se
sastojao od četiri dijela. U prvom dijelu upitnika nalazila su se
pitanja kojima su prikupljeni sociodemografski podaci o sudio-
nicima (spol, dob, stručna sprema / naziv fakulteta, studijske354
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grupe i godina studija) te pitanje o glazbenoj edukaciji (glaz-
bena škola ili privatna glazbena poduka). U drugom dijelu upit-
nika iskorištene su dvije podskale iz International Personality Item
Pool (Goldberg, 2001), i to podskala neuroticizma / emocionalne
stabilnosti (10 čestica) i podskala intelekta (10 čestica). Zada-
tak sudionika bio je na skali procjene od 1 do 5 procijeniti ko-
liko se svaka tvrdnja odnosi na njih, pri čemu je 1 značilo pot-
puno netočno za mene, a 5 potpuno točno za mene. S obzi-
rom na to da je analiza pouzdanosti uputila na dobru pouzda-
nost obiju podskala (Cronbach α = 0,80 za emocionalnu stabil-
nost te Cronbach α = 0,79 za intelekt), formirana su dva ukupna
rezultata kao sume procjena na 10 tvrdnji koje su činile poje-
dinu podskalu. Deskriptivni parametri podskala prikazani su
u Tablici 1.

U trećem dijelu upitnika upotrijebljena je skraćena hr-
vatska inačica Skale psihološke dobrobiti (Ryff i Keyes, 1995),
koja je namijenjena mjerenju šest aspekata ljudske aktualiza-
cije: (1) samoprihvaćanje (engl. Self-Acceptance) kao odrednica
samoaktualizacije, optimalnoga funkcioniranja i zrelosti; (2) po-
zitivni odnosi s drugima (engl. Positive Relations with Others) uk-
ljučuju održavanje toplih i povjerljivih međuljudskih odnosa,
sposobnost pružanja ljubavi, empatije, stvaranja prijateljsta-
va i identifikaciju s drugima; (3) autonomija (engl. Autonomy)
odnosi se na samoodređenje, neovisnost i regulaciju vlastita
ponašanja; (4) upravljanje okolinom (engl. Environmental Ma-
stery) predstavlja sposobnost pojedinca da izabere ili stvori
okruženja prikladna njegovim psihološkim stanjima; (5) smi-
sao života (engl. Purpose in Life) uključuje uvjerenja koja daju
osjećaj da život ima svrhu i smisao; (6) osobni rast (engl. Perso-
nal Growth) podrazumijeva kontinuiran razvoj osobnih poten-
cijala, naglašavajući važnost otvorenosti iskustvima, suočava-
nja s novim izazovima ili zadacima u raznim životnim razdob-
ljima. Upitnik se sastojao od 18 tvrdnji, a zadatak sudionika
bio je na skali od 1 do 7 procijeniti koliko se svaka tvrdnja od-
nosi na njih, pri čemu je 1 značilo potpuno netočno za mene, a
7 potpuno točno za mene. Faktorska je analiza uputila na struk-
turu potpuno drugačiju od strukture izvornika, pri čemu je
izlučeno četiri faktora, a čestice su se kombinirale na drukčiji
način nego što je to utvrđeno u izvorniku skale. Ipak, i druga
su istraživanja provedena u Hrvatskoj i zemljama regije po-
kazala strukturu koja nije sukladna izvorniku (Brajša-Žganec
i sur., 2014; Habe i sur., 2023). Provjerom pouzdanosti cijele
skale utvrđena je zadovoljavajuća pouzdanost, no uz jednu
tvrdnju koja je imala nisku povezanost s ukupnim rezultatom
(Ponekad se osjećam kao da sam učinio/učinila sve što treba u živo-
tu). Izostavljanjem te tvrdnje pouzdanost cijele skale iznosila
je Cronbach α = 0,82, pa je ukupan rezultat formiran kao zbroj
procjena na 17 tvrdnji. Deskriptivni pokazatelji podskale pri-
kazani su u Tablici 1.
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Posljednji dio Upitnika činila je skraćena inačica Skale funk-
cija slušanja glazbe (Groarke i Hogan, 2018). Skala se sastojala
od 46 tvrdnji, a zadatak sudionika bio jeprocijeniti na skali
od 1 do 5 (pri čemu 1 znači uopće se ne slažem, a 5 potpuno
se slažem) koliko se svaka tvrdnji odnosi na njih. Skala u iz-
vorniku ima 11 podskala ili faktora – regulacija stresa (4 česti-
ce); regulacija anksioznosti (7 čestica); regulacija ljutnje (7 čes-
tica); regulacija usamljenosti (3 čestice); ruminacija (4 čestice);
reminiscencija (4 čestice); snažno emocionalno iskustvo (6 če-
stica); divljenje i cijenjenje glazbe (3 čestice); kognitivna re-
gulacija (2 čestice); identitet (4 čestice) i spavanje (2 čestice)
(Groarke i Hogan, 2018). Eksploratornom faktorskom analizom
izlučeno je devet faktora (karakteristični korijeni redom: 19,7,
3,66, 2,29, 1,82, 1,61, 1,44, 1,31, 1,19, 1,08), pri čemu je 13 čestica
imalo najviša zasićenja na prvom faktoru, i to čestica koje su
prema izvornoj strukturi raspoređene na tri odvojena faktora
(regulacija stresa, ljutnje i anksioznosti). Dio čestica (npr. Pot-
puno sam zaokupljen/zaokupljena slušanjem glazbe; Osjećam se ma-
nje usamljeno kada slušam glazbu) imao je zasićenja sličnih vri-
jednosti na tri ili više faktora. Nakon izostavljanja takvih čes-
tica ponovljena faktorska analiza ponudila je rješenje sa šest
interpretabilnih faktora visoke pouzdanosti, pa je formirano
šest ukupnih rezultata na sljedećim podskalama – Regulacija
stresa, ljutnje i anksioznosti; ruminacija; divljenje i cijenjenje
glazbe; reminiscencija; snažno emocionalno iskustvo; identitet.
Deskriptivni pokazatelji podskale prikazani su u Tablici 1.

Cronbach Asime- Splo-
Varijable α M SD N tričnost štenost

Osobine ličnosti Emocionalna stabilnost 0,80 31,99 6,33 10 -0,27 -0,13
Intelekt 0,79 37,57 5,31 10 -0,18 0,01

Dobrobit Psihološka dobrobit 0,82 91,6 12,57 17 -0,53 0,12

Funkcije slu- Regulacija stresa, ljutnje
šanja glazbe i anksioznosti 0,96 60,64 14,66 16 -0,70 0,13

Ruminacija 0,87 14,16 4,11 4 -0,45 -0,40
Divljenje i cijenjenje 0,82 12,04 2,91 3 -0,83 -0,07
Reminiscencija 0,74 15,71 3,44 4 -0,60 -0,21
Snažno emocionalno iskustvo 0,93 24,03 5,32 6 -0,83 0,27
Identitet 0,78 14,95 3,66 4 -0,58 -0,01

N – broj tvrdnji

Istraživanje je provedeno tijekom akademske godine 2023./
2024. u online-okruženju. Uzorak je bio prigodan, tako da su
studenti bili zamoljeni za sudjelovanje u istraživanju u okviru
redovite nastave na fakultetima i akademijama, u čemu su su-
djelovali autori te kolege nastavnici na suradnim visokoškol-
skim ustanovama. Nakon usmene molbe autora i nastavnika356
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studentima je dostavljena poveznica za ispunjavanje upitni-
ka u virtualnim učionicama (npr. Google Clasroom), odnosno
e-mailom, ovisno o uvriježenom načinu komunikacije nas-
tavnika sa studentima na visokoškolskim ustanovama.

S obzirom na to da su parametri sploštenosti i asimetrič-
nosti za sve varijable bili u rasponu od -1 do +1, u analizi po-
dataka uzeti su parametrijski postupci – korelacijske analize,
t-testovi za nezavisne uzorke te hijerarhijske regresijske anali-
ze. Analiza podataka izvršena je u statističkoj aplikaciji STA-
TISTICA (TIBCO 14.0.).

REZULTATI
U Tablici 2 prikazane su razlike u zavisnim varijablama iz-
među studenata glazbenih akademija i ostalih studenata u
uzorku. S obzirom na veći broj varijabli, primijenjena je Bon-
ferronijeva korekcija p-vrijednosti kako bismo smanjili mo-
gućnost dobivanja lažno pozitivnih rezultata. Vidi se da se
dvije skupine značajno razlikuju jedino u dvije funkcije glaz-
be – divljenju i cijenjenju glazbe te identitetu, čime se može
potvrditi polazna hipoteza istraživanja (H1).

Neglazbenici Glazbenici
(N = 633) (N = 243) t Korigirani
M SD M SD (df = 874) p p*

Emocionalna stabilnost 3,17 0,61 3,27 0,67 -2,16 0,031 0,279
Iintelekt 3,73 0,52 3,82 0,56 -2,06* 0,040 0,360
Psihološka dobrobit 5,38 0,73 5,34 0,80 0,63 0,531 0,477
Regulacija stresa,

anksioznosti i ljutnje 3,81 0,90 3,65 1,02 2,22* 0,027 0,240
Ruminacija 3,52 1,03 3,53 1,10 -0,14 0,889 0,800
Divljenje i cijenjenje 3,85 1,00 4,21 0,90 -4,89** <0,001 <0,001
Reminiscencija 3,94 0,85 3,85 0,92 1,33 0,183 0,164
Snažno emocionalno iskustvo 3,90 0,90 4,08 0,92 -2,65** 0,008 0,074
Identitet 3,64 0,93 3,90 0,89 -3,77** <0,001 0,001

* Bonferronijeva korekcija p-vrijednosti zbog broja testiranih varijabli.

U Tablici 3 prikazana je matrica korelacija svih varijabli u
istraživanju, posebno za dva poduzorka, uz Bonferronijevu
korekciju p-vrijednosti s obzirom na velik broj testova. Re-
zultati su pokazali da u oba poduzorka postoji značajna pozi-
tivna povezanost između osobina ličnosti i psihološke dobro-
biti. Nadalje, u oba poduzorka samo je jedna funkcija glazbe
bila povezana sa psihološkom dobrobiti glazbenika, i to s regu-
lacijom stresa, anksioznosti i ljutnje kod neglazbenika, odnosno
s divljenjem i cijenjenjem glazbe kod glazbenika. U poduzor-
ku neglazbenika, intelekt je bio pozitivno povezan sa svim funk-
cijama glazbe, osim ruminacijom, dok je emocionalna stabilnost
bila negativno povezana s ruminacijom, reminiscencijom i snaž-
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nim emocionalnim iskustvom. U poduzorku glazbenika intelekt
je bio pozitivno povezan sa svim funkcijama glazbe, osim s ru-
minacijom i regulacijom stresa, anksioznosti i ljutnje, dok je
emocionalna stabilnost bila jedino povezana s ruminacijom, i
to negativno.
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U Tablici 4 prikazani su rezultati dviju hijerarhijskih re-
gresijskih analiza sa psihološkom dobrobiti kao kriterijem, a
sociodemografskim značajkama, osobinama ličnosti i funkci-
jama glazbe kao prediktorima.

Neglazbenici Glazbenici
β 95 % C.I. β 95 % C.I.

1. korak Spol 0,12** [0,04, 0,20] 0,00 [-0,12, 0,12]
Dob 0,14** [0,06, 0,22] 0,02 [-0,10, 0,13]

R (R2) 0,19 (0,04) 0,02 (0,00)
F (2,630) / (2,240) 11,49** 0,031

2. korak Spol 0,16** [0,09, 0,19] 0,09 [-0,02, 0,20]
Dob 0,06 [-0,01, 0,13] 0,00 [-0,11, 0,11]
Emocionalna stabilnost 0,35** [0,28, 0,42] 0,43** [0,32, 0,54]
Intelekt 0,33** [0,26, 0,40] 0,34** [0,23, 0,45]

R (R2) 0,52 (0,27) 0,53 (0,28)
∆ R2 0,23** 0,28**
F (4,628) / (4,238) 57,55** 23,31**

3. korak Spol 0,12** [0,06, 0,19] 0,09 [-0,02, 0,20]
Dob 0,06 [-0,01, 0,13] -0,04 [-0,04, 0,07]
Emocionalna stabilnost 0,32** [0,25, 0,39] 0,40** [0,27, 0,51]
Intelekt 0,31** [0,24, 0,38] 0,31** [0,20, 0,43]
Regulacija stresa,

anksioznosti i ljutnje 0,23** [0,11, 0,34] -0,01 [-0,16, 0,17]
Ruminacija -0,12** [-0,21, -0,03] -0,16** [-0,31, -0,17]
Divljenje i cijenjenje 0,04 [-0,03, 0,12] 0,18** [0,05, 0,30]
Reminiscencija 0,17** [0,08, 0,26] 0,08 [-0,05, 0,22]
Snažno emocionalno iskustvo -0,09 [-0,20, 0,03] 0,00 [-0,18, 0,16]
Identitet -0,16** [-0,28, -0,04] 0,01 [-0,20, 0,17]

R (R2) 0,56 (0,31) 0,57 (0,33)
∆ R2 0,04** 0,05**
F (10,622) / (10, 233) 27,83** 11,34**

*p < 0,05; **p < 0,01

U prvom koraku analiza uvedene su varijable spola i do-
bi, u drugom koraku osobine ličnosti, a u trećem, posljednjem
koraku analize, funkcije slušanja glazbe. Osobine ličnosti, uve-
dene u drugom koraku, očekivano su značajno pridonijele ob-
jašnjenju psihološke dobrobiti u oba poduzorka. Završni ko-
rak analize na poduzorku neglazbenika pokazao je da i funk-
cije slušanja glazbe imaju zaseban značajan doprinos, pri če-
mu samostalan značajni prediktorski koeficijent ima slušanje
glazbe u funkciji regulacije stresa, anksioznosti i ljutnje, remi-
niscencija te ruminacija (negativno) i identitet (negativno). U
završnom su koraku i osobine ličnosti te spol zadržali značaj-
ne prediktorske koeficijente, a ukupno su prediktori objasnili359
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31 % varijance psihološke dobrobiti. Slično, analiza na uzorku
glazbenika pokazala je da prediktori ukupno objašnjavaju 33 %
varijance psihološke dobrobiti. Doprinos osobina ličnosti sli-
čan je kao i u uzorku neglazbenika, a među funkcijama glaz-
be značajan samostalan prediktorski koeficijent imale su dvije
funkcije – divljenje i cijenjenje glazbe (pozitivno) te ruminaci-
ja (negativno). Iako su različite funkcije glazbe u dvama pod-
uzorcima imale značajan prediktorski koeficijent u posljed-
njem koraku analize, usporedba intervala pouzdanosti predik-
torskih koeficijenata (Tablica 3) pokazuje da se oni preklapaju
u oba uzorka, iz čega proizlazi zaključak da se doprinos pre-
diktora objašnjenju psihološke dobrobiti ne razlikuje značaj-
no između glazbenika i neglazbenika, čime možemo odbaciti
polaznu hipotezu istraživanja (H3). Rezultati potvrđuju po-
laznu hipotezu (H2) jer u oba poduzorka i osobine ličnosti i
funkcije slušanja glazbe značajno pridonose psihološkoj do-
brobiti. Također, može se zaključiti da slušanje glazbe zbog ru-
miniranja i kod glazbenika i kod neglazbenika negativno pri-
donosi psihološkoj dobrobiti.

RASPRAVA
Cilj ovoga istraživanja bio je usporediti glazbenike i neglaz-
benike s obzirom na doprinos osobina ličnosti (emocionalne
stabilnosti i intelekta) i funkcija slušanja glazbe objašnjenju psi-
hološke dobrobiti. Naime, unatoč velikom broju istraživanja o
doprinosu glazbe psihološkoj dobrobiti, istraživanja su rijetko
analizirala je li taj doprinos bitan samo za glazbenike (profesio-
nalne, amatere i sl.) ili i za opću populaciju. S obzirom na ne-
minovne razlike između glazbenika i neglazbenika u odnosu
prema glazbi (percepciji glazbe, slušanju glazbe, glazbenim spo-
sobnostima), postavlja se pitanje pridonosi li slušanje glazbe
na drugačiji način dobrobiti pojedinca ako je riječ o glazbeni-
ku ili osobi koja se ne bavi i nije se nikada bavila profesional-
no glazbom niti je educirana u glazbi. Osim toga, u literaturi ne
možemo pronaći konzistentne nalaze o razlikama u funkcija-
ma slušanja glazbe između glazbenika i neglazbenika, a treba
napomenuti i metodološke razlike, s obzirom na to da su u
nekim istraživanjima uzorci glazbenika bili samo profesional-
ni glazbenici koji se bave različitim žanrovima glazbe i oblici-
ma (izvođači pjevači, instrumentalisti, skladatelji i sl.), a u
nekima glazbenici amateri.

Rezultati ovoga istraživanja potvrdili su očekivani dopri-
nos osobina ličnosti (emocionalne stabilnosti i intelekta) objaš-
njenju psihološke dobrobiti, što je u skladu s rezultatima ranijih
istraživanja koja upućuju na osobine ličnosti kao važne odred-
nice dobrobiti, pri čemu je upravo emocionalna (ne)stabilnost
jedan od najznačajnijih korelata psihološke dobrobiti (Brajša-
-Žganec i sur., 2014; Bratko i Sabol, 2006; DeNeve i Cooper, 1998;360
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Grant i sur., 2009; Kokko i sur., 2013), i kada ju definiramo u
smislu pozitivnog afekta i ugode (hedonistički pristup), ali i
kao zadovoljstvo životom, odnosno usmjerenost rastu i razvo-
ju pojedinca (eudamonijski pristup) (Mann i sur., 2021). Re-
zultati ranijih istraživanja također upućuju na to da je intelekt
pozitivno povezan sa psihološkom dobrobiti, iako su te veze obič-
no manje izražene nego u slučaju emocionalne stabilnosti (An-
glim i sur., 2020; Kokko i sur., 2013). Osim što rezultati ovoga
istraživanja potvrđuju povezanost te osobine ličnosti i psiho-
loške dobrobiti, intelekt se pokazao pozitivno povezanim i s
većinom funkcija slušanja glazbe, osim ruminacije (u oba pod-
uzorka), odnosno regulacije stresa, anksioznosti i ljutnje (u
poduzorku glazbenika). Iako ruminacija nije bila povezana s
intelektom, emocionalna stabilnost bila je negativno poveza-
na s ruminacijom u oba poduzorka, a u poduzorku neglazbe-
nika i s reminiscencijom i snažnim emocionalnim iskustvom.
Premda prijašnja istraživanja upućuju na zaključak da emo-
cionalno nestabilniji pojedinci češće rabe glazbu za regulaciju
raspoloženja (Miranda i Blais-Rochette, 2018), to nije izravno
potvrđeno u ovom istraživanju, jer se emocionalna stabilnost
nije pokazala važnom za regulaciju stresa, anksioznosti i ljut-
nje. Ipak, potvrdilo se da su emocionalno manje stabilne oso-
be sklonije rabiti glazbu za reminiscenciju i ruminiranje te do-
življavanje intenzivnih emocija. Rezultati prijašnjih istraživa-
nja na uzorcima sudionika sklonih višem neuroticizmu i de-
presivnosti pokazali su da kod sudionika koji imaju tendenciju
ruminirati slušanje tužne glazbe može pojačati simptome de-
presivnosti (Garrido i Schubert, 2015). Štoviše, pojedinci sklo-
niji ruminiranju, u odnosu na one koji manje ruminiraju, pro-
vode više vremena slušajući glazbu koja potiče negativne emo-
cije, a osim toga Chen i suradnici (2007) potvrđuju kako takvi
pojedinci i ne iskazuju stvarnu želju da izađu iz negativnog
raspoloženja.

Povezanost spola i funkcija slušanja glazbe može se inter-
pretirati jedino na poduzorku glazbenika, s obzirom na izrazito
malen udio muških sudionika u poduzorku neglazbenika. Re-
zultati su pokazali da glazbenice, u odnosu na glazbenike, češće
rabe glazbu za ruminiranje (Tablica 3), a to je funkcija glazbe
koja je, kako je već navedeno, povezana s pojedincima skloni-
jima neuroticizmu. Moguće je da je rezultat prema kojem glaz-
benice, u odnosu na glazbenike, više slušaju glazbu u svrhu
ruminacije zapravo posredovan manjom emocionalnom sta-
bilnošću žena (Costa i sur., 2001; Murphy i sur., 2021; Vecchi-
one i sur., 2012), što je u skladu i s utvrđenom povezanosti iz-
među spola i emocionalne stabilnosti (Tablica 3).

Usporedba rezultata funkcija slušanja glazbe između glaz-
benika i neglazbenika pokazala je da studenti glazbe, u odnosu
na ostale, značajno češće rabe glazbu u funkciji identiteta te
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za divljenje i cijenjenje glazbe. Glazbenici se tijekom obrazo-
vanja educiraju za analitičko slušanje glazbe, uz prepozna-
vanje glazbeno-izražajnih sastavnica, na temelju kojega do-
lazi do cjelovitoga percipiranja glazbenoga djela. Od neglaz-
benika se stoga razlikuju u procesiranju svih obilježja glazbe
(Gebrian, 2013) te načinu recepcije glazbe (George i Ilavarasu,
2020), pa se dobivene razlike u funkcijama glazbe mogu pripi-
sati upravo navedenim razlikama između glazbenika i neglaz-
benika.

Rezultati hijerarhijske regresije na poduzorku neglazbe-
nika pokazali su da funkcije slušanja glazbe značajno dopri-
nose psihološkoj dobrobiti i nakon doprinosa osobina lično-
sti, pri čemu značajnu ulogu ima slušanje glazbe u svrhu regu-
lacije stresa, ljutnje i anksioznosti te reminiscencije, dok je ulo-
ga ruminacije i identiteta negativna. Ovi su rezultati u skladu s
podacima koji pokazuju da je slušanje glazbe moćno sredstvo
poboljšavanja psihološke dobrobiti, posebno kod adolescena-
ta (Ribeiro i sur., 2021), a većinu uzorka u istraživanju činili su
kasni adolescenti. Metaanaliza 102 studije koje su se bavile fi-
ziološkim reakcijama na slušanje glazbe potvrdila je značajan
efekt slušanja glazbe na smanjenje stresa (de Witte i sur., 2020),
što implicira i pozitivne učinke na psihološku dobrobit.

Rezultati u poduzorku glazbenika pokazali su da višoj psi-
hološkoj dobrobiti značajno pridonosi slušanje glazbe u funk-
ciji divljenja i cijenjenja glazbenih djela, dok negativan dopri-
nos ima slušanje glazbe u funkciji ruminacije. Osim što se kod
svih sudionika pokazalo da slušanje glazbe zbog ruminiranja
smanjuje psihološku dobrobit, razni prediktorski koeficijenti
u dva poduzorka za ostale funkcije glazbe ipak ne govore do-
voljno snažno u prilog doprinosu funkcija glazbe psihološkoj
dobrobiti glazbenika i neglazbenika, jer su dodatne analize po-
kazale značajno preklapanje intervala pouzdanosti prediktor-
skih koeficijenata u dva poduzorka.

Prije zaključka, osvrnut ćemo se na nedostatke provede-
nog istraživanja, koji se prije svega odnose na metrijska obi-
lježja primijenjenih instrumenata i neke značajke uzorka. Kako
je već navedeno, struktura hrvatske inačice Skale psihološke
dobrobiti (Ryff i Keyes, 1995) nije se pokazala odgovarajućom
podacima u ovom istraživanju. Naime, skala je izvorno nami-
jenjena mjerenju šest aspekata psihološke dobrobiti koji ima-
ju jedan, nadređeni faktor, no provedene analize pokazale su
loše pristajanje podataka modelu sa šest faktora, pa je iskoriš-
ten samo jedan ukupni rezultat, i to uz izostavljanje dijela če-
stica. Budući da je slično već utvrđeno u prijašnjim istraživa-
njima na našim uzorcima (Brajša-Žganec i sur., 2014; Habe i sur.,
2023), potrebno je adaptirati skalu ili uzeti druge dostupne in-
strumente za mjerenje ovih aspekata psihološke dobrobiti. Pri-
mijenjena inačica Skale funkcija slušanja glazbe (Groarke i Ho-362
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gan, 2018) također je pokazala određena odstupanja od iz-
vornika, koji je namijenjen mjerenju čak 11 funkcija slušanja
glazbe, no s obzirom na sadržaj čestica i dobre pokazatelje po-
uzdanosti, mišljenja smo da se skala i dalje može rabiti, uz od-
ređene adaptacije. Nadalje, u poduzorku neglazbenika, udio
sudionika i sudionica bio je izrazito neravnomjeran, pa se ne
mogu izvoditi zaključci o ulozi spola u poduzorku neglazbe-
nika, posebno stoga što rezultati prijašnjih istraživanja upu-
ćuju na različitosti i u funkcijama slušanja glazbe i glazbenim
preferencijama između muškaraca i žena. Konačno, s obzirom
na to da je riječ o prigodnom uzorku, moguće je da su se is-
traživanju odazvali u većoj mjeri studenti koji inače imaju više
glazbene preferencije ili češće slušaju glazbu, odnosno glazba
im ima važnu ulogu u životu, što je svakako relevantno za is-
traživanje funkcija glazbe. S obzirom na to da su u istraživanju
sudjelovali sudionici iz Hrvatske, ali i susjednih zemalja (Bo-
sna i Hercegovina, Srbija, Crna Gora), moguća je minimalna
jezična barijera za dio sudionika, s obzirom na to da su mjerni
instrumenti bili na hrvatskom jeziku. Međutim, s obzirom na
to da se službeni jezici u navedenim zemljama razlikuju prije
svega u standardizaciji i normi, dok nema značajne razlike u
međusobnoj razumljivosti i strukturi jezika, mišljenja smo da
ovaj nedostatak nije mogao utjecati na rezultate.

Unatoč nedostacima, istraživanje je pridonijelo boljem ra-
zumijevanju funkcija slušanja glazbe, kako između glazbenika
i neglazbenika, tako i u doprinosu funkcija slušanja glazbe psi-
hološkoj dobrobiti. Naime, iako je povezanost glazbe i psiho-
loške dobrobiti ekstenzivno istraživana u mnogim studijama
te se pozitivna povezanost između glazbe i dobrobiti smatra ne-
dvojbenom (što je preopćenit zaključak i proizlazi iz metodo-
loški različitih studija i ispitivanja u različitim kontekstima –
npr. svakodnevno pozadinsko slušanje glazbe; slušanje glaz-
be kao oblik terapije; slušanje glazbe u kliničkim uzorcima s
poteškoćama mentalnog zdravlja; slušanje glazbe u adolesce-
nata kao proces identifikacije s vršnjacima i dr.), istraživanja
se rijetko bave odnosnom razloga zašto ljudi slušaju glazbu i po-
zitivnih učinaka glazbe na dobrobit pojedinca. Posebno je to ri-
jetko u skupinama koje se glazbom (ne) bave profesionalno i
kojima je glazba dio osobnog i/ili profesionalnog identiteta.
Stoga je važno istaknuti da je i ovo istraživanje pokazalo spe-
cifičnu ulogu raznih razloga slušanja glazbe u objašnjenju psi-
hološke dobrobiti (neke su pozitivne, neke negativne, a za ne-
ke nije utvrđena nikakva povezanost).

U zaključku možemo istaknuti nekoliko glavnih rezultata.
Potvrđen je značajan doprinos emocionalne stabilnosti i inte-
lekta psihološkoj dobrobiti i glazbenika i neglazbenika te je po-
kazano da i nakon kontrole osnovnih sociodemografskih vari-
jabli i osobina ličnosti funkcije slušanja glazbe dodatno značaj-
no pridonose psihološkoj dobrobiti.
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Također, rezultati su pokazali da glazbenici slušaju glaz-
bu više zbog divljenja i cijenjenja glazbe i jer je glazba važan
dio njihova identiteta. S druge strane, rezultati nisu potvrdili
pretpostavku o različitom doprinosu funkcija slušanja glazbe
psihološkoj dobrobiti glazbenika i neglazbenika, ali su jasno
pokazali da slušanje glazbe ne pridonosi dobrobiti kada glaz-
bu slušamo u svrhu ruminiranja. Na temelju rezultata mogu-
će je samo pretpostaviti da neglazbenicima slušanje glazbe u
funkciji regulacije stresa i negativnog afekta pridonosi višoj
psihološkoj dobrobiti, dok glazbenicima uživanje u glazbi
kroz divljenje i svojevrsno strahopoštovanje prema glazbi, a što
je rezultat njihova dubljeg i drugačijeg razumijevanja glazbe
u odnosu na neglazbenike (Dawson, 2011; Gebrian, 2013), mo-
že pridonijeti višoj psihološkoj dobrobiti. S obzirom na nave-
dene nedostatke provedenog istraživanja i rezultate, ove pret-
postavke ostaju za provjeru u idućim istraživanjima.
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Split, Croatia

The aim of the research was to examine the contribution of
personality traits and the functions of listening to music to the
explanation of psychological well-being, and to determine
whether the contribution of the functions of music to the368
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explanation of the psychological well-being of musicians and
nonmusicians differs. The research was conducted on a
sample of a total of 876 participants, students of music
academies and students of other study programmes from
Croatia, Bosnia and Herzegovina, Serbia and Montenegro.
The following instruments were used in the research: a
general data questionnaire, an emotional stability scale, an
intellect scale, a shortened version of the psychological well-
-being scale and a shortened version of the music listening
function scale. The results showed that musicians and non-
-musicians differ in personality traits (musicians scored
higher on both traits) and in the functions of music listening,
whereby non-musicians listen to music more for stress and
affect regulation, while for musicians, awe and appreciation,
strong emotional experience, and identity are more
important functions of music. Personality traits were a strong
predictor of psychological well-being in both subsamples, but
in addition to them, the functions of music also showed a
significant separate contribution to psychological well-being.
The results led to the conclusion that the contribution of
functions of music listening to psychological well-being does
not differ significantly between musicians and non-musicians.

Keywords: music listening functions, emotional stability,
intellect, psychological well-being, (non)musicians
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