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U zadnjem je desetljeéu zabiljeZzen znatan porast istrazivania
sekstinga medu adolescentima, $to je rezultiralo znagajnim
pomacima u razumijevanju njegovih korelata. Cilj je ovoga
preglednog rada pruziti sveobuhvatan pregled biopsihosocijal-
nih rizi¢nih i zadtitnih ¢imbenika seksting ponasanja u adoles-
cenata. Analizom je obuhvaéeno 36 empirijskih studija, iden-
tificiranih pretraZivanjem baza EBSCO, PubMed, Web of Science
i Scopus, objavlienih do 18. travnja 2025., koje istraZuju razne
&imbenike sekstinga u skladu s biopsihosocijalnim modelom.
Ovaj pregledni rad pokazuje da individualni ¢imbenici ukljuéuju
sociodemografske varijable, osobine li¢nosti — poput impulziv-
nosti i trazenja uzbudenja, sklonost rizicnom ponasanju, upora-
bu psihoaktivnih sredstava i psiholodke poteskoéa. Kontekstualni
&imbenici ukljuéuju obitelisku dinamiku, poput roditeljske
kontrole i komunikacije, vrénjacke norme i pritisak, te &imbenike
vezane uz intimne partnere j $kolsko okruzenje s izrazenim
preventivnim programima. Siri kontekstualni &imbenici, poput
kulturnih normi, takoder su znadajno povezani sa sekstingom.
Iznesene su preporuke za buduéa istraZivanja i praksu s ciliem
bolieg razumijevanja sekstinga medu adolescentima, ukljuéujuéi
potrebu za integriranim intervencijama koje naglasavaju mnogo
¢imbenika inherentnih u raznim oblicima sekstinga.
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Upotreba digitalne tehnologije vazan je prediktor online sek-
sualnoga ponasanja mladih (Oriza i Hanipraja, 2020), medu
kojima se u zadnje vrijeme istice seksting, odnosno razmjena
(slanje, primanje ili prosljedivanje) seksualnih sadrzaja elek-
tronickim putem (Klettke i sur., 2014). O sekstingu se Cesto ras-
pravlja u kontekstu dobrovoljnoga sekstinga kao o modernom
obliku seksualnog izrazavanja, koji podrazumijeva medusob-
nu razmjenu poruka uz postovanje i pristanak, bez prisile ili
pritiska te bez dijeljenja sadrzaja s tre¢im osobama (Toulou-
pis, 2024). Medutim, prisilni ili nedobrovoljni seksting uklju-
¢uje namjeru nanosenja Stete osobi koja dijeli seksualni sa-
drzaj ili prisiljavanje druge osobe na dijeljenje takva sadrzaja
(Wolak i Finkelhor, 2011) te se povezuje s raznim oblicima digi-
talnoga seksualnog nasilja (Ringrose i sur., 2013).

Recentna istrazivanja znatno su usmjerena na razumije-
vanje razloga zbog kojih mladi sudjeluju u sekstingu, kao i na
razmatranje ¢imbenika koji predvidaju seksting kao rizi¢no
ponasanje, ali i normativno razvojno ponasanje (Steinberg i
sur., 2019). Na seksting utjece niz ¢imbenika koji su ¢esto me-
dusobno povezani. Identifikacija tih ¢imbenika predstavlja slo-
zen zadatak, sto se odrazava u teorijskim istrazivackim okviri-
ma koji se rabe za razumijevanje sekstinga. lako su mnogi
modeli primijenjeni u razumijevanju prediktora seksting po-
nasanja, vecina njih nude stati¢ne pristupe koji se usredoto-
¢uju na karakteristike pojedinca i konteksta. U tom smislu bio-
ekoloski teorijski okvir predstavlja znac¢ajan iskorak, jer omo-
gucuje sveobuhvatno razumijevanje dinamicke interakcije iz-
medu pojedinca i okoline te naglasava kako se ponasanje ob-
likuje na viSe razina utjecaja — individualnoj razini, relacijskoj
razini, razini zajednice i razini drustva.

Prikaz ¢imbenika povezanih sa sekstingom koristan je
prilikom pregleda znanstvene literature o toj temi. Medutim,
primjena teorijskog okvira za klasifikaciju empirijskih nalaza
u specificne kategorije moze biti korisna u sustavnom pregle-
du iz dva razloga. Prvo, teorija, uz potencijalne determinante
(ili korelate), pruza strukturu i kontekst za logicko promislja-
nje o tim determinantama i njihovim medusobnim odnosima
(Shoemaker i sur., 2004). Drugo, klasifikacija empirijskih nala-
za prema teorijskim postavkama olaksava identifikaciju nedo-
voljno istraZenih aspekata unutar odredenoga podrudja. Na
primjer, ako su istraZivanja dominantno usmjerena na stavo-
ve, dok su kontekstualni ¢imbenici rijetko razmatrani, to upu-
¢uje na istrazivacke praznine i potrebu za buduéim znanstve-
nim usmjerenjima prema istrazivanju navedenih ¢imbenika.

Stoga je cilj ovog rada sazeti dostupnu znanstvenu litera-
turu o ¢imbenicima koji utjecu na seksting medu adolescenti-
ma, pri cemu se bioekoloski teorijski okvir rabi kao temeljni
pristup analizi. U dosadasnjoj literaturi nedostaju sustavni
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pregledi koji na teorijski utemeljen nacin analiziraju i obje-
dinjeno prikazuju prediktore sekstinga medu adolescentima.
Prosirivanje razumijevanja ¢imbenika koji utje¢u na seksting,
upotrebom modela koji ima znacajnu empirijsku potporu i
Siroku primjenu u psihologiji za predvidanje ljudskoga pona-
$anja, osobito u razdoblju adolescencije koje je karakterizira-
no pocetnim seksualnim izrazavanjem (Arnett, 2000), znaci i
vazan doprinos u oblikovanju ciljanih preventivnih i interven-
cijskih mjera.

BIOEKOLOSKI TEORIJSKI OKVIR RAZUMIJEVANJA SEKSTINGA
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Bronfenbrennerov bioekoloski model razvoja (Bronfenbrenner,
1977, 1979), jedan od najpoznatijih u znanstvenoj literaturi,
analizira slozenost raznih ¢imbenika koji utje¢u na ljudsko
ponasanje kroz viSerazinski sustav. Na razini mikrosustava,
koja je najbliza pojedincu, osoba izravno u interakciji s obi-
telji, Skolom i vrS$njacima oblikuje svoje stavove i ponasanja.
Ti se konteksti medusobno povezuju na razini mezosustava —
primjerice, interakcija izmedu obitelji i $kole moZe znatno utje-
cati na zivot mlade osobe. Egzosustav, udaljenija razina, uk-
ljucuje kontekste koji neizravno utjecu na zivote mladih, po-
put Sire obiteljske dinamike i ¢imbenika u zajednici. Makrosu-
stav, najudaljenija razina, obuhvaca Siri drustveni, kulturni,
politicki i ekonomski okvir koji oblikuje institucije i drustvene
trendove te, posljedicno, utjece na okruzenje mladih.

Prema dostupnim saznanjima, dosad ni jedan rad nije su-
stavno ponudio pregled determinanti sekstinga kroz bioeko-
loski teorijski okvir. Primjena ekoloske perspektive na seks-
ting pruza prednost u odnosu na druge potencijalne modele
jer uzima u obzir prirodu seksting ponasanja, koje se ne do-
gada izolirano, nego u socijalnom i kulturnom kontekstu. Ia-
ko se seksting dogada online, nije odvojen od sociokulturnih
¢imbenika. Naprotiv, online interakcije ljudi odrazavaju so-
ciokulturne ¢imbenike njihova stvarnog okruzenja. Drugim
rije¢ima, seksting se ne odvija u "socijalnom vakuumu". Mladi
ljudi koriste se tehnologijom za sudjelovanje u sekstingu, ali i
socijalno okruzenje svakako ima vaznu ulogu u povecanju ili
smanjenju vjerojatnosti sudjelovanja u takvu ponasanju. Ovaj
model takoder omogucuje razumijevanje interakcija izmedu
raznih razina socijalnih ekoloskih ¢imbenika, koji su ve¢ utvr-
deni kroz empirijska istrazivanja. Iako pojedina istrazivanja
nisu ispitivala prediktore sekstinga unutar bioekoloskoga mo-
dela, identificirala su niz individualnih, relacijskih i kontek-
stualnih ¢imbenika koji mogu pridonijeti objasnjenju seksual-
noga ponasanja, a koji ¢e biti detaljnije analizirani u daljnjem
tekstu. Stoga je cilj ovoga pregleda bio odgovoriti na sljedece
istrazivacko pitanje: koji su ¢imbenici sekstinga medu adoles-
centima unutar bioekoloskog okvira?
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Sazeti prikaz indivi-
dualnih &mbenika,
&imbenika odnosa i
Sirih kontekstualnih
&imbenika povezanih
sa sekstingom

Radovi su idenfiticirani pretrazivanjem elektronickih znanstve-
nih baza podataka EBSCO, Pubmed, Web of Science i Scopus,
objavljeni zaklju¢no sa 18. 4. 2025. Pretrazivani su radovi na hr-
vatskom i engleskom jeziku. Kljucne rijeci za pretrazivanje lite-
rature bile su: "seksting" kombinirano s rijecima "prediktori",

"¢imbenici", "determinante”, "korelati", "adolescenti". U pregle-
du su uzeti u razmatranje radovi koji su ispunjavali sljedece
kriterije: (a) sudionici su bili u dobi od 10 do 18 godina (fazi
adolescenciji); (b) radilo se o empirijskim istrazivanjima. Iz pre-
gleda su iskljuceni: a) pregledni radovi, metaanalize, poglavlja
u knjigama i studije slucaja; b) radovi koji su ukljucivali popu-
laciju mladih odraslih i odraslih. Kroz pretrazivanje baza poda-
taka identificirano je 107 istraZivanja objavljenih izmedu 2011.
i 2025. godine. Od tih 107 istrazivanja 71 je iskljucen, a 36 je
razmatrano za analizu. Bronfenbrennerov model uzet je kao
teorijski okvir za organizaciju rezultata istrazivanja.

Pregledom je identificirano 36 istrazivanja koja ispituju deter-
minante sekstinga. Glavne spoznaje dobivenih nalaza sazeto
su prikazane u Tablici 1.!

Na temelju Bronfenbrennerova modela, rezultati studija
organizirani su prema individualnim i kontekstualnim ¢im-
benicima. Kontekstualni ¢imbenici obuhvatili su samo mikro-
sustav, tj. cimbenike odnosa na razini obitelji, vr$njaka, intim-
noga partnera i skole, kao i $iri kontekstualni ¢imbenik kulture.

Kategorija Potkategorija Varijable
Individualni Sociodemografska (+/0) dob
¢imbenici obiljezja (+/=/0) spol
(+/0) seksualna orijentacija
Osobine licnosti (+) impulzivnost
(+) trazenje uzbudenja
Stavovi (+) stavovi prema sekstingu
Ponasanje (+) nasilna i delinkventna ponasan]a
(+) rizi¢na seksualna ponasanja
(+) uporaba psihoaktivnih supstanci
Emocionalno (+) depresua i anksioznost
dozivljavanje (+) smanjena emocionalna dobrobit
Cimbenici Obitelj (+/—/0) roditeljski nadzor
odnosa (—/0) postavljanje roditeljskih pravila
(—) obiteljska komunikacija
(—) obiteljska kohezija
(+) visoka obiteljska fleksibilnost
(0) roditeljsko prihvacanja sekstinga
394 (Nastavlja se)



(Nastavak)

Kategorija

Potkategorija Varijable

Siri kontekstualni
¢imbenici

Vrsnjaci (+/0) vrsnjacke norme

(+) pritisak vr$njaka
(0) vrsnjacka podrska

Intimni partner (+) pritisak intimnog partnera

(+) produbljivanje intimnih odnosa

(+) konflikti u intimnim vezama

(=) provodenje preventivnih programa
nasilja u skoli

(=) povezanost sa skolom

Kultura (+) kulturne razlike u prirodi sekstinga

(+) kulturne razlike u stavovima prema sekstingu
(+) tradicionalne vrijednosti

Napomena. (+) pozitivna povezanost s ucestalosti sekstinga; (—) negativna povezanost s ucestalosti
sekstinga; (0) nema statisticki znacajne povezanosti.

Individualni ¢imbenici
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Sociodemografske varijable. Demografske varijable Cesto se istra-
zuju u kontekstu sekstinga, pri cemu se dob i spol isticu kao naj-
¢esce ispitivani ¢cimbenici. Istrazivanja vezana uz dob konzis-
tentno pokazuju da je starija dob adolescenata povezana s
¢es¢im sudjelovanjem u raznim oblicima sekstinga u vedini is-
trazivanja (Baumgartner i sur., 2014; Barrense-Dias i sur., 2022;
Dake i sur., 2012; Gil-Llario i sur., 2020; Gregg i sur., 2018; Lee
i sur., 2013; Rice i sur,, 2018; Van Ouytsel i sur., 2019b; Wood i
sur., 2015). Medutim, jedno kroskulturalno istrazivanje
Smabhel i sur. (2020) upucuju na to da starija djeca, u razlic¢itim
kulturoloskim kontekstima, ¢esée izvjeStavaju o iskustvu pri-
manja seksualnih sadrzaja i nezeljenih zahtjeva za slanje seksu-
alnih sadrzaja, dok pak nema dobnih razlika u slanju seksual-
nih sadrzaja u vedini ispitivanih zemalja. Takoder, kvalitativ-
na studija Lippman i Campbell (2014) upucuje na razlike u
dozivljaju sekstinga s obzirom na dob, pri ¢emu stariji ado-
lescenti seksting dozivljavaju kao ponasanje koje ima za cilj
uspostavljanje ili odrzavanje romantic¢nih ili seksualnih od-
nosa, dok mladi adolescenti ovu aktivnost povezuju s razmje-
nom seksualno sugestivnih (ali ne eksplicitnih) fotografija s
prijateljima. Takoder, istrazivanje Reed i sur. (2020) naglasava
da mlade djevojcice cesce primaju zahtjeve za slanje seksualnih
sadrzaja u odnosu na starije te da su pozitivnhe emocionalne
reakcije na takve zahtjeve izrazenije kod mladih djevojcica.
Iako su rezultati u pogledu spola nedosljedni, nekoliko
studija ipak pokazuje slicne obrasce. Cetiri studije (Baumgart-
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ner i sur, 2014; Reed i sur, 2020; Van Ouytsel i sur., 2019b;
Wood i sur., 2015) isticu da i djecaci i djevojcice sudjeluju u
raznim oblicima sekstinga, pri ¢emu su obrasci sudjelovanja
varijabilni, ovisno o specifi¢nostima kulture, odnosno drzave
u kojoj se istrazivanje provodi. Unatoc¢ tim varijacijama, pet
studija naglasava kako ne postoje znacajne razlike u sudjelo-
vanju u sekstingu s obzirom na spol (Beckmeyer i sur., 2019;
Dake i sur, 2012; Lippman i Campbell, 2014; Huntington i
Rhoades, 2023; Van Ouytsel i sur, 2019a). S druge strane,
rijetke studije primarno isti¢u c¢esée sudjelovanje djevojcica
(Lee i sur., 2013; Setty, 2019) ili djecaka u sekstingu, osobito u
kontekstu slanja, primanja i/ili objavljivanja seksualnih sa-
drzaja (Gil-Llario i sur., 2020; Gregg i sur., 2018; Smahel i sur.,
2020).

Uz navedene varijable, seksualna orijentacija ispituje se
kao vazna odrednica sekstinga. Dvije studije isticu njezinu ulogu
u objasnjenju ovoga ponasanja. Nalazi Rice i sur. (2018) po-
kazuju da pripadnost LGBTQ+ skupini znatno pridonosi
ucestalijem primanju, ali ne i slanju seksualnih sadrzaja. Slic¢-
no tome, Van Ouytsel i sur. (2019b) izvjestavaju da LGBTQ+
adolescenti ¢esce sudjeluju u slanju (bilo dobrovoljnom ili pri-
silnom), primanju i zaprimanju zahtjeva za slanje seksualnih
fotografija, dok razlike u odnosu na heteroseksualne vrsnjake
nisu utvrdene u kontekstu prosljedivanja (vlastitih ili tudih)
seksualnih sadrzaja. S druge strane, studija Beckmeyer i sur.
(2019) upucuje na to da seksualna orijentacija nije znacajan
prediktor slanja ni primanja seksualnih sadrZaja, neovisno o
prirodi odnosa s osobom s kojom se takva razmjena odvija
(romanti¢na/seksualna veza ili ne).

Osobine licnosti. Od osobina li¢nosti, cetiri studije isti¢u da vi-
soka razina impulzivnosti znacajno predvida ucestalije slanje,
primanje i/ili objavljivanje seksualno eksplicitnih sadrzaja (Gil-
-Llario i sur., 2020; Gregg i sur., 2018; Temple i sur.,, 2014). Ta-
koder, jedna studija upucuje na visu razinu trazenja uzbu-
denja kao znacajan prediktor slanja i objavljivanja seksualnih
sadrzaja (Baumgartner i sur., 2014).

Stavovi. Sto se tice stavova prema sekstingu, pet studija utvr-
dilo je da su stavovi prema sekstingu pozitivni i kao takvi po-
vecavaju vjerojatnost ukljucivanja u njega. Tako, primjerice,
dvije kvalitativne studije isticu da adolescenti seksting cesto
dozivljavaju kao uobicajeno razvojno ponasanje, pri cemu
naglasavaju vaznost pristanka (Rousaki, 2022), ili ga percipi-
raju kao nacin uspostavljanja i odrzavanja romanti¢nih ili sek-
sualnih odnosa (Lippman i Campbell, 2014). Tri kvantitativne
korelacijske studije potvrduju ove nalaze, pokazujuéi da pozi-
tivni stavovi prema sekstingu — bilo prema slanju, primanju ili
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odnosa

prosljedivanju sadrzaja — povecavaju vjerojatnost sudjelova-
nja u takvu ponasanju (Gil-Llario i sur., 2020; Lee i sur., 2013;
Van Ouytsel i sur., 2017).

Ponasajne varijable. Seksting se konzistentno povezuje s raznim
oblicima rizi¢nih ponasanja. Pet studija potvrduje povezanost
raznih oblika sekstinga s nasilnim i delinkventnim ponasanji-
ma (Barrense-Dias i sur., 2022; Dake i sur, 2012; Lee i sur,
2013; Reed i sur., 2019; Valido i sur., 2020), cetiri studije i s ri-
zi¢nim seksualnim ponasanjima (Beckmeyer i sur., 2019; Dake
i sur., 2012; Rice i sur., 2018; Valido i sur., 2020). Nadalje, cetiri
studije isti¢cu povezanost sekstinga s upotrebom psihoaktiv-
nih supstanci (Dake i sur., 2012; Valido i sur., 2020; Reed i sur,,
2019; Temple i sur., 2014).

Varijable emocionalnoga doZivljavanja. Seksting je povezan i s
raznim aspektima mentalnoga zdravlja, pri ¢emu pet studija
upozoravaju na povezanost sekstinga sa psiholoskim potes-
ko¢ama, poput depresije i anksioznosti (Dake i sur, 2012;
Dodaj i sur., 2019; Reed i sur., 2019; Temple i sur., 2014) ili losi-
jom emocionalnom dobrobiti (Barrense-Dias i sur., 2022).

Obitelj. Cimbenici obiteljskog okruZenja predstavljaju najslo-
Zenije prediktore u integrativhom socioekoloskom modelu,
jer obuhvacaju razne aspekte. Cimbenici obiteljskog okruzenja
koji su najcesce istrazivani u dosadasnjim studijama ukljucuju
roditeljski nadzor, postavljanje roditeljskih pravila te odrede-
ne aspekte obiteljskoga funkcioniranja i komunikacije. Dosa-
dasnje studije upucuju na slozene i nejednoznacne nalaze.
U vezi s roditeljskim nadzorom, dvije studije nisu utvr-
dile znacajnu povezanost izmedu roditeljskoga nadzora nad
mobilnim telefonima i sekstinga (slanje i primanje seksualno
eksplicitnih sadrzaja medu adolescentima) (Campbell i Park,
2014; Martinez-Prather i Vandiver, 2014). Jedna kvalitativna
studija (Rousaki, 2022) o stavovima roditelja prema nadzoru
online aktivnosti njihove djece donosi nesuglasne nalaze.
Dok su neki roditelji smatrali da roditeljski nadzor moze po-
vecati sudjelovanje adolescenata u sekstingu (razmjeni sek-
sualno eksplicitnih sadrzaja, posebice u kontekstu slanja), na-
glasavajuci vaznost izgradnje povjerenja i otvorenog razgo-
vora, drugi su nadzor dozivjeli kao nuznu roditeljsku odgo-
vornost, koja proizlazi iz opasnosti povezanih ne samo sa sek-
stingom nego s izlozenosti seksualno eksplicitnom sadrzaju
na internetu. Takoder, neke druge studije kvantitativnom me-
todologijom upucuju na znacajne efekte roditeljskoga nadzo-
ra na ponasanje adolescenata u kontekstu sekstinga. Na pri-
mjer, Atwood i sur. (2017) pokazali su kako roditeljski nadzor
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online aktivnosti ima neizravan zastitni efekt na primanje
zahtjeva za slanjem seksualno eksplicitnih sadrzaja posredo-
van privrzenoséu adolescenata prema roditeljima. Adolescen-
ti sizraZzenijom privrzenosti roditeljima imali su manji restrik-
tivni roditeljski nadzor i, posljedi¢no, nize sudjelovanje u sek-
stingu. S druge strane, prekomjerna kontrola roditeljskih po-
nasanja, poput pokusaja reguliranja svih aspekata zivota ado-
lescenata, kao i ucestaliji obiteljski sukobi, bili su povezani s
¢es¢im sudjelovanjem u slanju sekstinga, ali samo medu sku-
pinom starijih, a ne mladih adolescenata (Howard i sur., 2023).

Drvije studije upucuju na specificne aspekte roditeljskih
pravila i granica kao zastitne ¢imbenike sudjelovanja u sek-
stingu. West i sur. (2014) pokazali su da roditeljska pravila ko-
ja se odnose na seksting (npr. pravila o slanju ili primanju sek-
sualno eksplicitnih poruka) te negativni stavovi roditelja pre-
ma sudjelovanju adolescenata u seksualnim odnosima znacaj-
no predvidaju nize sudjelovanje u sekstingu (slanju i/ili pri-
manju seksualno eksplicitnih sadrzaja medu djecacima), dok
su za djevojcice samo negativni stavovi roditelja prema sek-
sualnim odnosima bili znacajni prediktori sekstinga. Romo i
sur. (2017) utvrdili su kako su roditeljski razgovori o sigurno-
sti na drustvenim mrezama i postavkama privatnosti bili po-
vezani s manjom vjerojatnosti sudjelovanja u slanju seksual-
no eskplicitnih sadrzaja. U skladu s tim, Confalonieri i sur.
(2020) dodaju vazan uvid u ulogu roditeljskih pravila, nagla-
Savajudi da pravila o sadrzajima kojima adolescenti mogu pri-
stupiti izravno pridonosi objasnjenju negativnih stavova pre-
ma sekstingu (slanju seksualno eksplicitnih sadrzaja), kao i
smanjenju sudjelovanja u tom ponasanju. Osim toga, rodi-
teljski nadzor, osobito u kontekstu kontrole mjesta i drustva s
kojim adolescenti provode vrijeme, kljucan je za oblikovanje
negativnih stavova prema sekstingu i smanjenje ukljucenosti u
njega. Medutim, zanimljivo je da su otkrili kako samootkri-
vanje adolescenata o njihovim online aktivnostima roditelji-
ma moze imati suprotan ucinak, povecavajudi ucestalost sla-
nja seksualno eksplicitnih sadrzaja. Valido i sur. (2020) prosi-
ruju dosadasnje spoznaje o roditeljskim pravilima u kontek-
stu nedobrovoljnoga sekstinga medu adolescentima. Njihovi
rezultati pokazuju da jasno uspostavljena roditeljska pravila
te roditeljska svjesnost o skolskim obvezama, prisustvovanju
nastavi, prijateljskim odnosima, upotrebi alkohola i droga te
posjedovanju oruzja znacajno pridonosi objasnjenju sudjelo-
vanja u nedobrovoljnom sekstingu (npr. nagovaranje i/ili tra-
zenje seksualno eksplicitnih zahtjeva, slanje i/ili pokazivanje
seksualno eksplicitnih sadrzaja bez pristanka osobe) medu ado-
lescentima homoseksualne i biseksualne orijentacije. S druge
strane, ovi ¢imbenici nisu imali znacajan doprinos objasnje-
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nju sudjelovanja u nedobrovoljnom sekstingu medu adoles-
centima heteroseksualne orijentacije. Takoder, autori isticu da
jasna obiteljska pravila i svjesnost o aktivnostima djece mode-
riraju odnos izmedu rizi¢nih ponasanja (kao $to su nasilje u
skolama, veci broj intimnih partnera, konzumacija alkohola/
droga) i nedobrovoljnoga sudjelovanja u sekstingu. Kod ado-
lescenata homoseksualne i biseksualne orijentacije visi rodi-
teljski nadzor povezan je s ces¢im sudjelovanjem u sekstingu,
kod onih manje sklonih nasilju, s manjim brojem intimnih part-
nera i viSom konzumacijom alkohola, dok medu heterosek-
sualnim adolescentima visi roditeljski nadzor smanjuje sudje-
lovanje u sekstingu kod onih s viSom konzumacijom alkohola.

Obiteljska dinamika, ukljucujuéi obiteljsko funkcioniranje
i komunikaciju, takoder ima znacajnu ulogu. Baumgartner i
sur. (2012) pokazali su da adolescenti skloni online seksualnim
riziénim ponasanjima, ukljucujuci seksting (slanju seksualno
eksplicitnih sadrzaja), ¢esto imaju nizu obiteljsku koheziv-
nost. Bianchi i sur. (2019) pronasli su da je medu djevoj¢icama
niza obiteljska komunikacija bila povezana s vec¢im sudjelo-
vanjem opcenito u sekstingu, sudjelovanjem u sekstingu u
svrhu emocionalne regulacije i dijeljenjem seksualno ekspli-
citnih sadrzaja s ve¢im brojem primatelja. S druge strane, vi-
soka obiteljska fleksibilnost (mjerena u kontekstu adaptivne
organizacije, uloga i pravila) predvidala je vece sudjelovanje
u sekstingu unutar romanti¢nih veza, dok je pretjerana emo-
cionalna povezanost medu ¢lanovima obitelji (eng. enmesh-
ment) bila pozitivno povezan s nedobrovoljnim prosljediva-
njem tudih seksualno eksplicitnih sadrzaja medu adolescen-
ticama. Hunter i sur. (2021) isti¢u roditeljsku ljubav i podrsku,
definiranu kroz jasna pravila, poticanje i izraZeni interes za
buduénost adolescenata, negativnim prediktorima kako aktiv-
noga sekstinga (slanje ili trazenje slanja seksualno eksplicit-
nih sadrzaja) tako i pasivnoga sekstinga (primanje zahtjeva za
slanjem seksualno eksplicitnih sadrzaja).

Jedno od rijetkih istrazivanja koje se bavi stavovima ro-
ditelja prema sekstingu, kvalitativno istrazivanje Rousaki (2022),
pokazuje da su ti stavovi ¢esto negativni i rodno specifi¢ni.
Roditelji smatraju da su adolescenti premladi za sudjelovanje
u razmjeni seksualno eskplicitnih sadrzaja i nezreli za razu-
mijevanje potencijalnih posljedica. Djevojcice se cesto perci-
piraju kao one koje sudjeluju u sekstingu kako bi stekle dru-
Stveni kapital ili povecale svoju popularnost, dok djecake sma-
traju inicijatorima tih ponasanja. Takoder, roditelji iskazuju
negativne stavove prema LGBTQ+ i nebinarim osobama u kon-
tekstu njihova sudjelovanja u sekstingu, premda ih smatraju
znatiZeljnijima i seksualno otvorenijima, tumaced¢i seksting kao
dio istrazivanja seksualnog identiteta. Pristanak na sudjelo-
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vanje u sekstingu iz roditeljske perspektive promatra se kao
oksimoron, jer odluka o slanju seksualno eksplicitnih slika
implicira gubitak kontrole nad njihovom daljnjom distribuci-
jom. Na kraju, rezultati Rousaki (2022) pokazuju da roditelji
sudjelovanje adolescenata u sekstingu dozivljavaju kao odraz
loseg roditeljstva te svoju roditeljsku duznost vide u osposob-
ljavanju djece za suzdrzavanje od takvih aktivnosti. Medu-
tim, u kvantitativnoj studiji provedenoj na uzorku adolesce-
nata iz Belgije (Van Ouytsel i sur., 2017) utvrdeno je da socijal-
ne norme roditelja, odnosno percepcija adolescenata o tome
odobravaju li njihovi roditelji sudjelovanje u sekstingu unu-
tar i izvan romanti¢nih odnosa, nemaju znacajan doprinos ob-
jasnjenju njihova sudjelovanja u slanju seksualno eksplicit-
nih sadrzaja.

Vrénjaci. Dva najcesée proucavana ¢imbenika unutar katego-
rije vr$njaka jesu vrsnjacke norme i vr$njacka podrska. U vezi
s vr$njackim normama, Cetiri provedene studije konzistentno
potvrduju kako pozitivne vrsnjacke norme prema sekstingu
povecavaju vjerojatnost sudjelovanja u sekstingu. Rice i sur.
(2018) utvrdili su da adolescenti koji poznaju vrsnjake koji
Salju seksualno eksplicitne poruke ili vlastite fotografije cesce
sami sudjeluju u slanju i/ili primanju seksualno eksplicitnih sa-
drZaja. U studiji provedenoj na uzorku adolescenata iz SAD-a,
Maheux i sur. (2019) utvrdili su da veéina adolescenata (oko
87,4 %) vijeruje kako "popularni" vrénjaci, bilo djevojke ili dje-
¢aci, sudjeluju u slanju seksualno eksplicitnih poruka. Sto-
viSe, nakon kontrole spola i statusa seksualne aktivnosti re-
zultati su pokazali da su adolescenti koji vjeruju da popularni
vrsnjaci sudjeluju u sekstingu imali vise od deset puta vecu
vjerojatnost za sudjelovanje u takvu ponasanju. Jedno kvali-
tativno istrazivanje (Lippman i Campbell, 2014) potvrduje
kako adolescenti najcescée sudjeluju u slanju seksualno ekspli-
citnih sadrzaja zbog deskriptivnih normi (percepcije sekstin-
ga kao uobicajenoga ponasanja medu adolescentima) te iz Ze-
lje za odobravanjem i prihva¢anjem od strane vrsnjaka. S dru-
ge strane, oni koji ne sudjeluju u tom ponasanju najcesce to
izbjegavaju zbog straha od mogucih posljedica koje mogu do-
zivjeti od vrsnjaka, poput namjernoga Sirenja seksualno eks-
plicitnoga sadrzaja te zbog straha od naruSavanja vlastita ili
tudeg ugleda zbog sudjelovanja u sekstingu. Rezultati Gregga
i sur. (2018) pokazuju da su aspekti vrsnjackog ucenja, uklju-
¢ujudi percepciju da bi vrsnjaci odobrili slanje seksualno eks-
plicitnog sadrzaja, vaznost vr$njaka u adolescentskim aktiv-
nostima te percepcija da vr$njaci sudjeluju u takvu ponasanju,
znacajni prediktori slanja i primanja seksualno eksplicitnih
sadrzaja. Nadalje, op¢i vrsnjacki pritisak, kao i specifican pri-
tisak vrsnjaka za sudjelovanje u sekstingu, dodatno pridono-
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se objasnjenju sudjelovanja u slanju i primanju seksualno eks-
plicitnih sadrzaja. Iako je ispitano moderira li spol ili samo-
postovanje odnos izmedu ispitivanih prediktora i kriterija
sekstinga, pokazalo se da te varijable nisu znacajni moderato-
ri. Nalazi Van Ouytsel i sur. (2017) pokazuju odredenu nedo-
sljednost u vezi s ulogom vrsnjackih normi. S jedne strane,
vrsnjacke su se norme pokazale znacajnim prediktorom su-
djelovanja u sekstingu unutar romanti¢nih odnosa. Adoles-
centi koji percipiraju da njihovi vr$njaci odobravaju seksting
unutar romanti¢nih odnosa ¢esée su skloni sudjelovati u tom
ponasanju. S druge strane, iste norme nisu se pokazale znacaj-
nim prediktorom sudjelovanja u sekstingu izvan romantic-
nih odnosa. Takoder, vrSnjaci kao izvori imitacije nisu imali
znacajan ucinak u objasnjenju sudjelovanja u sekstingu, bilo
unutar ili izvan romanti¢nih veza, sto dodatno upucuje na
specificnosti u utjecaju vrsnjackih normi, ovisno o kontekstu.
Studija Reeda i sur. (2020) usmjerena na istrazivanje efekata
vrnjackih normi na emocionalne reakcije sudionika uklju-
¢enih u seksting unutar romanti¢nih odnosa (primanje zah-
tjeva za slanje vlastitih seksualnih sadrzaja ili primanje takvih
sadrzaja od partnera) pokazala je da je percepcija sekstinga
kao uobicajenoga ponasanja medu vrSnjacima znacajan pre-
diktor pozitivnih emocionalnih reakcija kod djevojcica, ali ne
i kod djecaka. Nasuprot tome, percepcija o ucestalosti sudje-
lovanja vrinjaka u sekstingu nije se pokazala znacajnim pre-
diktorom negativnih emocionalnih reakcija ni kod djevojcica
ni kod djecaka.

Nadalje, istrazivanja koja su ispitivala povezanost izme-
du sudjelovanja u sekstingu, bilo dobrovoljnom ili nedobro-
voljnom, i vrsnjacke podrske nisu utvrdila znacajnu poveza-
nost. Longitudinalna studija Lebedikove i sur. (2024), prove-
dena s tri tocke mjerenja i razmakom od $est mjeseci, nije utv-
rdila recipro¢nu longitudinalnu povezanost izmedu dobro-
voljnoga sudjelovanja u sekstingu (slanju i primanju) i vrs-
njacke podrske (definirane kao prihvacanje od vrsnjaka). Slic-
no tome, krossekcijsko istrazivanje Valido i sur. (2020) takoder
nije pokazalo povezanost izmedu nedobrovoljnoga sudjelo-
vanja u sekstingu (prisiljavanje na slanje ili primanje seksual-
no eksplicitnih sadrzaja bez pristanka) i percipirane socijalne
podrske vrsnjaka (ali i odraslih). Naposljetku, Lee i sur. (2013)
potvrdili su povezanost vrsnjackoga pritiska za sudjelovanje
u sekstingu slanjem vlastitih ili tudih seksualnih sadrzaja.

Intimni partner. U kontekstu partnera ili romanti¢nih veza i
sekstinga, istrazivanja najcesce ispituju s kim adolescenti su-
djeluju u sekstingu, motive sekstinga te karakteristike in-
timnog odnosa. Cetiri kvantitativne studije (Beckmeyer i sur.,
2019; Gil-Llario i sur., 2020; Gregg i sur., 2018; Reed i sur., 2019)
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pokazuju kako adolescenti najc¢esée sudjeluju u slanju i pri-
manju seksualno eksplicitnih sadrzaja s romanti¢nim partne-
rima, trenutacnim ili bivsim seksualnim partnerima. Ove stu-
dije takoder isticu da su intimni partneri cesto ti koji proslje-
duju seksualno eksplicitne sadrzaje bez pristanka (Reed i sur.,
2019). Beckmeyer i sur. (2019) dodatno naglasavaju karakteri-
stike adolescenata koji sudjeluju u sekstingu s romanti¢nim
partnerima, pri ¢emu su to najcesce stariji adolescenti s rani-
jim seksualnim iskustvom (oralni, vaginalni ili analni seks) ili
iskustvom u romanti¢nim odnosima.

Kvantitativni nalazi Gil-Llaria i sur. (2020) pokazuju da
su motivi produbljivanja odnosa s osobom koja se nekom svi-
da te zahtjev partnera za sudjelovanjem najizrazeniji motivi
u sekstingu (slanju, primanju #/ili objavljivanju). Nadalje, pre-
ma kvantitativhim nalazima Reed i sur. (2020), naj¢es¢i motivi
za slanje seksualnih fotografija ukljuc¢uju zabavu/flert, priti-
sak od strane druge osobe, seksi poklon za partnera/icu te in-
zistiranje partnera/ice u vezi na slanju dok osoba ne popusti.
Medutim, motivi za seksting razlikuju se s obzirom na spol,
pri cemu djevojcice ¢esce dozivljavaju pritisak i prisilu od stra-
ne druge osobe ili partnera, dok djecaci ¢esée Salju sadrzaje
kao seksi poklon za partnera/icu u vezi. Takoder, ovi nalazi
pokazuju kako emocionalne reakcije na zahtjev za slanjem
vlastitih seksualnih sadrzaja ili primanje od strane osobe u
vezi odraZzavaju negativnije emocionalne reakcije za djevoj-
C¢ice, dok djecaci iskazuju pozitivnije emocionalne reakcije.
Drvije kvalitativho provedene studije istrazujudi iskustva seks-
tinga potvrduju to da su motivi sekstinga u intimnim vezama
¢esto povezani s pritiscima partnera za slanjem seksualnih sa-
drzaja (Lippman i Campbell, 2014; Setty, 2019). Ove studije
takoder potvrduju kako djevojcice cesto dozivljavaju takav
pritisak te sudjeluju u sekstingu kako bi izbjegle gubitak part-
nera (Lippman i Campbell, 2014; Setty, 2019) ili kako bi po-
taknule povjerenje i jacu intimnost u vezi (Setty, 2019).

Naposljetku, dvije studije konzistentno pokazuju kako
karakteristike veza utjecu na seksting. Studija Van Ouytsel i
sur. (2019a), oslanjajuci se na Sternbergov model ljubavi, po-
kazuje kako je visa razina strasti, ali ne i prisnosti ili predano-
sti, povezana s ¢es¢im sudjelovanjem u slanju vlastitih seksu-
alnih fotografija u intimnim vezama. Takoder, autori su utvr-
dili znacajnu povezanost izmedu visih razina verbalnih kon-
flikata i sekstinga u intimnim vezama. Medu kontrolnim vari-
jablama (spol, dob, trajanje veze, ranije seksualno iskustvo),
samo dulje trajanje veze i ranije seksualno iskustvo pokazali
su se znacajnim prediktorima sudjelovanja u slanju seksual-
no eksplicitnih sadrzaja. Slicno, Huntington i Rhoades (2023)
utvrdili su da je ne samo slanje nego i primanje seksualnih sa-
drzaja u intimnim vezama povezano s vis$im razinama ver-
balnih konflikata, ali i opéenitim dozivljajem nasilja u veza-
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ma. Medutim, nisu utvrdene razlike u nekim drugim karak-
teristikama intimne veze, poput kompetentnosti u vezama, vje-
Stine odbijanja rizi¢nih situacija i pozitivne intimnosti. Autori
su uocili i efekte interakcije spola i sekstinga na karakteristiku
pozitivne intimnosti, pri ¢emu su djecaci koji sudjeluju u sek-
stingu, u odnosu na djevojcice koje sudjeluju u sekstingu,
ostvarili nizu razinu pozitivne intimnosti.

Skola. Vezano uz okolinske utjecaje, nekoliko studija naglasava
vaznost skolskoga konteksta u predvidanju sudjelovanja ado-
lescenata u sekstingu. Na primjer, Hunter i sur. (2021) utvrdili
su da adolescenti koji pohadaju $kole s usvojenim programi-
ma prevencije nasilja znacajno rjede sudjeluju u aktivhom
sekstingu (slanju vlastitih golih fotografija ili traZenje takvih
fotografija od drugih). S druge strane, sudjelovanje u pasiv-
nom sekstingu (primanje tudih golih fotografija bez prethod-
noga zahtjeva ili primanje zahtjeva za slanje vlastitih fotogra-
fija) niZe je medu adolescentima koji iskazuju ve¢u povezanost
sa skolom i njezinim ¢lanovima (Hunter i sur., 2021). Takoder,
u jednom istrazivanju utvrdeno je kako ispodprosjecan skol-
ski uspjeh adolescenata znacajno predvida slanje vlastitih sek-
sualnih sadrzaja (Barrense-Dias i sur., 2022). Nadalje, jedno od
rijetkih kvalitativnih istrazivanja, Rousaki (2022), usmjereno
na stavove nastavnika i $kolskog osoblja prema sekstingu
adolescenata, pokazuje da su stavovi ve¢inom negativni, pri
¢emu se adolescenti cesto percipiraju kao nezreli i nedovoljno
svjesni mogucih posljedica, poput dijeljenja sadrzaja i nega-
tivnog utjecaja na mentalno zdravlje. Ipak, u manjoj mjeri
prisutni su stavovi koji seksting vide kao normalnu aktivnost
povezanu sa seksualnom znatiZeljom adolescenata, koja pone-
kad moze imati i odredene prednosti, poput smanjenja rizika
od spolno prenosivih bolesti i trudnoce. Vaznu ulogu u obli-
kovanju stavova nastavnika ima rod, pri ¢emu su djevojcice
¢esto percipirane kao Zrtve pritisaka ili kao one koje traze paz-
nju suprotnoga spola, dok se djecaci predstavljaju kao oni
koji vrse pritisak i ostvaruju koristi od sekstinga. Nastavnici,
roditelji i odgojitelji smatraju se suodgovornima za pracenje
adolescenata u kontekstu sekstinga, no naglasavaju da je edu-
kacija o ovoj temi u Skolskom kontekstu nedostatna.

Siri kontekstualni ¢imbenici

405

Kultura. Siri kontekst moZe znadajno utjecati na seksting, a
pregledom postojece literature utvrdeno je da su dosadasnja
kroskulturna istrazivanja uglavnom usmjerena na proucava-
nje prirode sekstinga (Smabhel i sur., 2020; Wood i sur., 2015),
stavova prema sekstingu (Dodaj i sur., 2022) te efekata kros-
kulturnih ¢imbenika i odredenih individualnih korelata na sek-
sting (Baumgartner i sur., 2014).
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Istrazivanje EU Kids (Smahel i sur., 2020) analiziralo je uce-
stalost sekstinga (slanja, primanja i nezeljenih zahtjeva za sla-
nje vlastitih seksualiziranih sadrzaja) medu djecom i adoles-
centima u europskim zemljama. Rezultati pokazuju izrazene
razlike medu drzavama: slanje seksualnih sadrzaja bilo je naj-
¢esée u Njemackoj (18 %), a najrjede u Francuskoj (1 %), dok
je primanje takvih sadrzaja najvise zabiljezeno u Belgiji* (39 %),
a najmanje u Italiji (8 %). Nezeljeni zahtjevi za slanje vlastitih
seksualnih sadrzaja bili su relativno rijetki u svim zemljama (7 %
i manje). Uocene su i spolne razlike u obrascima sudjelovanja:
djecaci na Malti i u Srbiji ¢es¢e Salju seksualizirane sadrzaje,
dok ih djecaci u Belgiji, Francuskoj, Portugalu i Srbiji cesce pri-
maju. Nasuprot tome, djevojcice u Finskoj, Njemackoj i Litvi
¢eSée primaju seksualne sadrzaje. Kada je rije¢ o dobnim ra-
zlikama, starija djeca u vedini zemalja ceSce izvjestavaju o is-
kustvu primanja seksualnih sadrzaja i nezeljenih zahtjeva, dok
su dobne razlike u slanju seksualnih sadrzaja zabiljezene u ve-
¢ini, ali ne i u svim zemljama.

Slicno tome, kroskulturno korelacijsko istrazivanje Wood
i sur. (2015), provedeno medu adolescentima u intimnim ve-
zama u pet europskih zemalja (Bugarska, Cipar, Engleska,
Italija, Norveska), upucuju na znacajne razlike u ucestalosti
sekstinga s obzirom na oblik i zemlju. Primanje seksualnih sa-
drzaja pokazalo se najces¢im oblikom sekstinga, osobito me-
du mladima iz Engleske, dok je prosljedivanje partnerovih sa-
drzaja bilo najmanje ucestalo, s najvisim stopama u Bugar-
skoj. Spolne razlike u ponasanjima uocene su u nekim zemlja-
ma, dok se visa dob dosljedno povezuje s ve¢om ucestalosti
sekstinga u svim drZavama, osim na Cipru. Najces¢i motivi za
slanje seksualnih fotografija u svim zemljama bili su: zahtjev
partnera, potreba za osjecajem privla¢nosti, odgovor na part-
nerovu fotografiju i Saljiva namjera. Spolne razlike u motivi-
ma zabiljezene su samo za motiv zahtjeva medu sudionicima
iz Engleske i Norveske, gdje su motivi zahtjevi za slanjem bili
izrazeniji kod djevojcica. U vecini zemalja emocionalne reak-
cije na slanje vlastitih seksualnih fotografija uglavnom su po-
zitivne, dok je prosljedivanje povezano s negativnim osjecaji-
ma. Spolne razlike u emocionalnim reakcijama nakon slanja
utvrdene su samo medu sudionicima iz Engleske, Italije i Nor-
veske, pri cemu djevojcice rjede izrazavaju pozitivne osjecaje
nego djecaci. Naposljetku, autori su u svim zemljama utvrdili
povezanost sekstinga (slanja i primanja) u intimnim vezama
s raznim oblicima nasilja u partnerskim odnosima.

Kroskulturalno kvalitativno istrazivanje koje su proveli
Dodaj i sur. (2022) o stavovima adolescenata prema oblicima
sekstinga, ovisno o kontekstu (pod pritiskom partnera, pod
pritiskom vrsnjaka, iz osvete, dobrovoljno s partnerom ili u
svrhu flerta), na uzorku adolescenata iz Hrvatske i Bosne i
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Hercegovine pokazuje da stavovi adolescenata prema sek-
stingu mogu biti pozitivni ili negativni, ovisno o kontekstu,
pri ¢emu su stavovi sli¢ni medu oba uzorka.

Naposljetku, Baumgartner i sur. (2014) ispitali su efekte
individualnih (spol, dob, trazenje uzbudenja, ucestalost kori-
Stenja interneta) i karakteristika zemlje (tradicionalizam, BDD
pristup Sirokopojasnom internetu) na sudjelovanje u sekstin-
gu medu adolescentima iz 20 europskih zemalja. Rezultati su
pokazali da su viSa dob i viSa razina traZenja uzbudenja uni-
verzalni individualni prediktori sekstinga u svim zemljama,
dok karakteristike zemlje nisu izravno utjecale na seksting. Je-
dino je tradicionalizam znacajno predvidao spolne razlike u
sekstingu, s izrazenijim razlikama u tradicionalnijim zemlja-
ma. Dobiveni rezultati upucuju na snaznije efekte individual-
nih karakteristika u odnosu na karakteristike zemlje u objasn-
jenju sekstinga.

Cilj je ovoga preglednog rada bio pruziti prikaz onih ¢imbe-
nika koji imaju ulogu u sekstingu tijekom adolescencije. Op-
¢enito, pregledom se vidjelo da su istrazivanja uglavnom us-
mjerena na individualne ¢imbenike, fokusirajuci se na socio-
demografske varijable, osobine li¢nosti, stavove i rizi¢ne oblike
ponasanja, ali i na ¢imbenike na razini mikrosustava, poput
obitelji, vrénjaka, intimnih partnera i skola, dok su 8iri kontek-
stualni ili socijalni ¢imbenici bili manje zastupljeni. Pregle-
dom je identificiran veci broj individualnih ¢imbenika i ¢im-
benika odnosa koji utjecu na seksting. Ovi nalazi u skladu su
s istrazivanjima Huntera i sur. (2021) te Valida i sur. (2020), koji
su proucavali uzorak od vise od dvije tisuce adolescenata i
utvrdili da su individualni ¢imbenici rizicnih ponasanja i/ili
relacijski ¢imbenici znacajni prediktori sekstinga. Dodatno,
razmatrajuci seksting kroz bioekolosku paradigmu, ovi su na-
lazi razumljivi, jer se individualne karakteristike smatraju pri-
marnim odrednicama ponasanja, koje potom mogu biti modi-
ficirane medukulturnim utjecajima i njihovim medusobnim
odnosima.

Na individualnoj razini, ovaj pregled identificirao je dob
i spol kao klju¢ne sociodemografske ¢cimbenike koji utje¢u na
seksting. Dobne razlike dosljedno su dokumentirane u litera-
turi, pri cemu stariji adolescenti ¢esce sudjeluju u sekstingu. S
druge strane, nalazi vezani uz spol su nedosljedni, $to upucu-
je na vaznost brojnih drugih ¢imbenika koji mogu utjecati na
seksting, uz sam spol. Osobina licnosti vezana uz impulziv-
nost takoder je prepoznata kao jedan od znacajnijih predik-
tora sekstinga. Dosadasnja istrazivanja sugeriraju da impul-
zivnost povecava vjerojatnost sudjelovanja u riziénim pona-
Sanjima, i to ili izravno ili neizravno, kroz pojacanu sklonost
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prisje¢anju pozitivnih ishoda takvih ponasanja (Smith i An-
derson, 2001). Stavovi, kao kognitivne varijable, identificirani
su znacajnim ¢imbenicima sekstinga, Sto je u skladu sa soci-
jalno-kognitivnim teorijama (npr. Teorija planiranoga pona-
Sanja, Ajzen, 2014). Dobiveni nalazi upucuju na pozitivnu po-
vezanost sekstinga s raznim oblicima bihevioralnih potesko-
¢a, ukljucujudi eksternalizirane (npr. nasilno ponasanje) i
internalizirane poteskoce (npr. depresivne simptome). Takvi
rezultati upuéuju na mogucnost da seksting, osobito u svojim
rizicnim oblicima, moze funkcionirati na slican nacin kao i
drugi problematicni oblici ponasanja na internetu (Bianchi i
sur., 2023).

Drugi ¢imbenici identificirani su u kontekstualnim okviri-
ma, odnosno iskljucivo na razini mikrosustava, koji obuhvaca
obitelj, vr$njake, intimne partnere i skolu. Na razini obitelji,
nalazi su nedosljedni, dok istrazivanja vezana uz vrsnjake
jasno upucuju na njihov utjecaj kroz norme i podrsku u su-
djelovanju u sekstingu, $to podrzava razvojne perspektive o
vaznosti utjecaja vrsnjaka kao klju¢nih u razdoblju adoles-
cencije (Kandel, 1986). Ipak, ne smijemo zanemariti kako od-
nos izmedu roditelja i djeteta i dalje ostaje kljucan u oblikova-
nju razvoja djeteta prema odrasloj dobi. U skladu s nalazima
ovoga pregleda, ¢cimbenici vezani uz intimne odnose neupitno
su vazni za razumijevanje sekstinga, jer je seksting vrlo cest u
romanti¢cnim vezama (Beckmeyer i sur., 2019) te ga je stoga
nuzno promatrati kroz prizmu intimnoga konteksta. Skolski
kontekst, iako rjede obuhvacen istrazivanjima, upucuje na to
da sveobuhvatni preventivni programi usmjereni na sma-
njenje nasilja mogu imati povoljan uc¢inak i na smanjenje po-
javnosti sekstinga. Ovakvi nalazi dodatno podupiru postojece
preporuke usmjerene na prevenciju nasilja putem interneta i
sekstinga u Skolskom okruzenju, osobito putem edukativnih
intervencija i sustavnog razvoja pozitivne skolske klime (Hin-
duja i Patchin, 2012).

Unutar $ire kontekstualne razine, kulturne karakteristike
pokazale su se znacajnima, sto podupire ekolosku perspektivu
koja naglasava vaznost razumijevanja ponasanja u okviru
drustvenoga i kulturnoga konteksta, umjesto njegova proma-
tranja kao izoliranoga fenomena.

OGRANICENJA | SMJERNICE ZA BUDUCA ISTRAZIVANJA
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Unatoc znatnoj proliferaciji istrazivanja na podrucju seksual-
nosti i sekstinga medu adolescentima u zadnjim godinama,
vidi se da i dalje postoji znacajan prostor za unaprjedenje nji-
hove kvalitete. Kvaliteta istrazivanja mogla bi se znatno po-
boljsati kada bi istrazivaci pridavali vec¢u paznju (a) teorijskoj
utemeljenosti istrazivackih pitanja; (b) valjanosti i pouzdano-
sti prikupljenih podataka; (c) izboru istrazivackoga dizajna,
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pri ¢emu bi se, kada god je moguce, prednost trebala dati
kvazieksperimentalnim ¥/ili longitudinalnim studijama.

Na primjer, od ukupno 36 pregledanih istrazivanja, tek
14 (39 %) izricito je navelo upotrebu teorijskog okvira u pro-
vedbi istrazivanja. Najces¢i teorijski okviri bili su Bronfen-
brennerov socioekoloski model (3 istrazivanja; Hunter i sur.,
2021; Smabhel i sur., 2020; Valido i sur., 2020) te teorije socijal-
nog ucenja (3 istrazivanja; Gregg i sur., 2018; Lee i sur., 2013;
Van Ouytsel i sur., 2017). Ostala su istrazivanja primjenjivala
druge teorijske modele, ukljucujudi: Integrativni model ucina-
ka informacijsko-komunikacijskih tehnologija na dobrobit ado-
lescenata (Lebedikova i sur., 2024), Lingvov teorijski model
mobilne komunikacije, adolescencije i socijalne emancipacije
(Campbell i Park, 2014), Model dualne obradbe (Gil-Llario i
sur., 2020), Model socijalnog razvoja Catalana i Hawkinsa
(Howard i sur., 2023), Olsonov kruzni (cirkumpleksni) model
bracnoga i obiteljskoga sustava, razvojne teorije rizicnoga po-
nasanja (Bianchi i sur., 2019), Sternbergovu teoriju ljubavi (Van
Ouytsel i sur., 2019) te Teoriju rutinske aktivnosti/Teoriju soci-
jalne kontrole (Martinez-Prather i Vandiver, 2014). Vecina pre-
gledanih istrazivanja (72 %; n = 26) rabila je velike uzorke (vi-
e od 300 sudionika), dok je tek manji broj studija (8 %; n = 3)
iskoristio longitudinalne pristupe, a 14 % (n = 5) kvalitativne
metodologije. Iako je vazno priznati da su istrazivanja seks-
tinga metodoloski zahtjevna i kompleksna za provedbu, rezul-
tati upucuju na potrebu za daljnjim empirijskim radovima,
koji ¢e biti longitudinalne, teorijski utemeljene, ali i eksperi-
mentalne naravi.

Osim procjene metodoloske kvalitete, analiza dostupne
literature upucuje na to da se vedina istrazivanja usmjerava
na ispitivanje individualnih ¢imbenika, osobito demografskih
karakteristika, poput spola i dobi, te kognitivnih varijabli, po-
put stavova. Ipak, ocit je nedostatak istrazivanja koja bi obuh-
vatila $iri spektar individualnih ¢imbenika, osobito one koji se
odnose na kognitivne procese. Primjerice, jos uvijek je nejas-
no kako se proces sekstinga oblikuje i modulira putem kogni-
tivnih mreza te je li u prvom redu voden afektom, pobude-
noscu i drugim kognitivnim obrascima. Ovo su teorijska pita-
nja koja jos uvijek nisu dovoljno istrazena i koja zahtijevaju
daljnje empirijske provjere. Nadalje, iako seksting zasigurno
predstavlja kompleksan fenomen oblikovan nizom kontek-
stualnih ¢imbenika, pregled literature pokazuje da su istrazi-
vacki dominantno obuhvaceni aspekti vezani uz vrsnjacke od-
nose i intimne partnere. Buduca istrazivanja trebala bi uklju-
¢ivati dodatne prediktore, osobito one koji proizlaze iz egzo-
sustava (npr. sukob izmedu roditeljske uloge, posla i obitelji te
njegov utjecaj na ponasanje djeteta), ali i makrosustava (npr.
politicka situacija, obrazovni kurikulum) u kontekstu sekstin-
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ga. Osim toga, potrebno je obuhvatiti i dodatne Skolske ¢im-
benike (npr. pedagoske prakse, podrsku nastavnika) te vrs-
njacke ¢imbenike (npr. vrsnjacka podrska, suradnic¢ko ucenje
medu ucenicima), kako bi se dobio sveobuhvatniji uvid u uv-
jete koji oblikuju ovaj kompleksni fenomen. Na kraju, u Sirem
kulturnom kontekstu, nuzno je razmotriti sveprisutnost sek-
sualiziranih sadrzaja u drustvenim medijima te njihov utjecaj
na mlade. Budu¢a istrazivanja trebala bi ozbiljnije razmotriti
ove kulturne i medijske aspekte, kako bi se dobila cjelovitija
slika ¢imbenika koji oblikuju ponasanja adolescenata u digi-
talno doba.

IMPLIKACIJE ZA SKOLSKU PRAKSU

410

Ovaj pregledni rad upucuje na potrebu multisistemskoga pri-
stupa u razumijevanju sekstinga. Na osnovnoj razini, svi od-
rasli koji rade u Skolskom kontekstu trebali bi se stru¢no
usavrsavati kako bi razumjeli sto je seksting te prepoznali ka-
da i kako intervenirati u svrhu podrske mladima. Osim toga,
¢lanovi osoblja i ucenici trebali bi zajedno raditi na stjecanju
znanja i vjestina za smanjenje negativnih posljedica sekstin-
ga. Medutim, individualan rad s ¢lanovima osoblja ili ucenici-
ma nece donijeti stvarne promjene u ponasanju vezanom uz
seksting.

Moramo biti svjesni da mladi ljudi vjerojatno nece pre-
stati rabiti digitalne tehnologije, a ogranicenja u istrazivanju
seksualnosti (roditelja i nastavnika) nisu se pokazala izrazito
ucinkovitima. Zajednicki rad koji ukljucuje istrazivanje pozi-
tivnih aspekata online seksualnog istrazivanja, uz priznanje
povezanih rizika, promicanje sigurne upotrebe interneta za
seksualno istrazivanje i poticanje zdrave komunikacije, mo-
gao bi dobro dodi praktiarima, pa zasluzuje daljnje kriticko
istraZivanje.

Nije sporno da skolsko osoblje i uprave moraju medu-
sobno suradivati kako bi utjecali na ekoloski kontekst. Prvo,
skole bi trebale ukljuciti roditelje u svoje odbore za sigurnost
gkole i raditi zajedno na koordinaciji roditeljskih vjestina u
upotrebi tehnologije i razumijevanja seksualnosti djece. Dru-
go, skole bi trebale nastaviti suradivati s lokalnim zajednica-
ma kako bi osigurale da mladi i njihove obitelji znaju gdje po-
traziti pomo¢, npr. ako se seksualni sadrzaj proslijedi bez pris-
tanka djeteta i kako se tada zastititi. Trece, Skolski administra-
tori trebali bi blisko suradivati s lokalnim medijima kako bi
istaknuli svoje inicijative za prevenciju nedobrovoljnoga su-
djelovanja u sekstingu i promovirali sudjelovanje zajednice.
Konac¢no, mladi ucenici takoder bi trebali biti aktivno uklju-
¢eni u napore za razumijevanje seksualnosti, kako bi ponudili
svoj uvid u prevenciju negativnih ishoda sekstinga i upoznali
na ucinkovite nacine istrazivanja seksualnosti. U tom kontek-
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stu, vazno je naglasiti da u Hrvatskoj postoje relevantni resursi
koji mogu biti korisni roditeljima i u¢enicima. Primjeri takvih
materijala uklju¢uju obrazovne inicijative i smjernice dostup-
ne u Agenciji za elektronicke medije, UNICEF-u te organiza-
cijama koje se bave prevencijom nasilja i promicanjem medij-
ske pismenosti (npr. Mandic i Radié Bursa¢, 2020).

U ovom preglednom radu objedinjene su studije koje pruza-
ju uvid u ¢imbenike koji pridonose sekstingu medu adoles-
centima. Prikazani nalazi isti¢u slozenost fenomena sekstinga
te ga treba promatrati iz holisticke perspektive. Naime, kako
bi se izaslo iz okvira iskljuc¢ivo individualnih karakteristika,
skole i zajednice trebale bi provoditi preventivne i kolektivne
aktivnosti usmjerene na smanjenje ¢cimbenika koji dovode do
rizi¢nih oblika sekstinga (npr. ukljucivanje roditelja u skolske
aktivnosti, promicanje sigurne upotrebe interneta, planiranje ak-
tivnosti za jacanje odnosa izmedu ucenika i nastavnika itd.).
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A Review of Biopsychosocial Factors
Associated with Sexting in Adolescents
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Zadar, Croatia

Over the last ten years, research on sexting among
adolescents has increased significantly, leading to significant
progress in understanding its correlates. The aim of this
review is to provide a comprehensive overview of the
biopsychosocial risk and protective factors of adolescent
sexting behaviour. The analysis includes 36 empirical studies
identified through searches of EBSCO, PubMed, Web of
Science and Scopus databases and published up to 18 April
2025, examining various predictors of sexting in line with the
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biopsychosocial model. This literature review shows that
individual factors include socio-demographic variables,
personality traits such as impulsivity and sensation-seeking,
propensity for risky behaviour, substance use and
psychological difficulties. Contextual factors include family
dynamics such as parental control and communication,
norms and peer pressure, as well as factors related to
infimate partners and the school environment with known
prevention programmes. Broader contextual factors such as
cultural norms are also significantly associated with sexting.
Recommendations are made for future research and practice
to better understand sexting among adolescents. This
includes the need for integrated interventions that address a
variety of factors that occur in adolescents who engage in
various forms of sexting.

Keywords: sexting, bioecological model, adolescents,
individual factors, relationship factors, contextual factors
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